Nom:
Prénom:

Semaine 50

iundi 7 décembre

Salade de haricots

mardi 8 décembre

Macédoine en

Déjeuner

A remettre au livreur avant le 20 du mois précédent

mercredi 9 décembre

jeudi 10 décembre

Soupe de potiron au

vendredi 11 décembre

Menu A végétarien

Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour (en cas d'absence de choix, le menu A sera retenu)
lundi 07 décembre au dimanche 13 décembre

samedi 12 décembre

dimanche 13 décembre

Fenouil émincé sauce

- verts BIO a I'échalote et (2 Salade facon Salade iceberg et
persil et vinaigrette vinaigrette piémontaise oeuf BIO fromage fqngiu el vinaigrette dosette Chou blanc rémoulade gribiche
i dosette quirit i
| Meuniére colin PMD - ‘ ) .
: Sauté de boeuf BIO ! . Aiguillette de poulet VF Jambon LCL et sauce i»‘ Dahl de lentille corail et « .
o acon orientale sauce moutarde moutarde riz
<Hﬂ° LCL f iental dAIaskat ;r:;sreet sauce tard ] tard A iz BIO Cassoulet Bouchée a la reine
:]‘
Z. = . Haricots beurre ﬂ Tortis BIO sauce —_— — )
§1§ Semoule Coquillettes BIO persillés § tomate Riz
Fromage frais petit Petiffioriage frais Fromage fondu BIO Fromage fondu La Yaourt nature et
moulé ail et fines nature au lait entier et ™ lai 2| Camembert BIO Vaillott Camembert dosette d A
herbes dosette de sucre blanc croc lait aillotie gsclo g8 sucraiblanc
i Dessert lacté flan . )
. . - . Coupelle de purée de - . Muffin vanille pépites
2 Fruit LCL Fruit saveurc \;f;\:rl:zlnappé 0 Fruit LCL pomme abricot Millefeuille DCG de chocolat
lundi 7 décembre mardi 8 décembre mercredi 9 décembre jeudi 10 décembre vendredi 11 décembre samedi 12 decembre dimanche 13 décembre
. oy Salade de betteraves
Salade fée glri:sux petits FeUIIIet?Oité:romage Salade coleslaw Taboulé Crépe a lemmental vinaigrette a la Salade coleslaw
° moutarde
: Sauté de dinde sauce . . -
Andouillette* sauce g Sauté de porc BIO . ; Quenelle de volaille . Parmentier de bosuf Aiguillettes de poulet
dijonnaise sauce caramel Colombo porc BBC o?;:g:a|§3ﬂ($n:ﬁ;?ﬁ) sauce forestiére o CHAR et purée potiron © VF sauce au maroilles
@ , , !
= Brocolis sauce . | 5 Salade iceberg et Purée d'épinards et
E béchamel Blettes sauce béchamel Purée de PDT Julienne de légumes % Poélée de légumes vinaigrette dosette pommes de terre
= { F
. . ! . ) romage blanc nature
- Saint Nectaire AOP Fromage frals Carré Coulommiers Bleu A Fromage frais Saint Brie et dosette de sucre
demi sel i Maoret BIO blanc
Dessert lacté flan . .
. . p . Coupelle de purée de . " Muffin vanille pépites
o Fruit LCL Fruit saveurc \;?:rl‘l.ll:lnappé o Fruit LCL pomme abricot Millefeuille DCG de chocolat
Soupe de potiron et Soupe aux choux et - Potage paysan (navet, Soupe de potiron et Potage Tourangelle | Soupe bouilion de
ommes de terre ommes de terre Soupe & Foignon carotte, céleri, pdt) ommes de terre (Chou versnayet, ‘ armentier et poireaux
P P ' P p | p.pois, poireau, pdt) P P
&) Charolais £ Vnde Frangaise L - dOrigine Protégie LY Produitioat Bleu @  PodrdelaMerDurahte B8 Agriculhwe Biologique

Menus sous réserve de disponibilits des produits



Nom:

Prénom:

MENUA

o

tundl 14 décembre mardi 15 décembre

La pomme dans tous ses états

Rillettes de sardine et i Carotte rapée BIO LCL
céleri - et vinaigrette

Carbonara (sauce a la
creme, champignons et
lardons de porc)

Colin d'Alaska PMD
sauce curry

Brocolis, chou fleuren gy

persillade Pates BIO

Fromage blanc nature
et dosette de sucre
blanc

Bache de chévre

i Créme dessert BIO & la
vanille

(<]

Fruit LCL

lundi 14 decembre mardi 15 décembre

] Salade de blé BIO aux

Chorizo petits légumes BIO

Filet de colin d'Alaska
PMD sauce végétale
champignons crémée

Jambon blanc* chaud =
au jus

Purée a la moutarde a Poélée champétre

Déjeuner

A remettre au livreur avant le 20 du mois précédent
Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour (en cas d'absence de choix, le menu A sera retenu)

Semaine 51 lundi 14 décembre au dimanche 20 décembre

mercredi 16 décembre Jeudi 17 décembre
Repas début de Féte

Soupe a l'oignon et
crotons

Betterave aux pommes
et vinaigrette dosette

Filet de limande PMD
sauce aux épices
douces

Filet de poulet sauce
végétale pomme curry @
crémée

Confit de chou rouge

aux pommes et riz Pommes noisettes

. Fromage frais Petit

Brie |
moulé saveur noix

Brownie et sa creme

Tarte normande DCG y
anglaise

®

vendred| 18 decembre

Menu A végétarien

Soupe de carottes
(carottes et pommes de
terre)

Gratin de pommes de
terre, épinard et
fromage a raclette

Yaourt BIO LCL nature
et dosette de sucre
blanc

Fruit (=]

vendred| 18 décembres:

Salade de pates a
l'orientale (concombre,
tomate, menthe, cumin)

Colin d'Alaska PMD
sauce créme

Haricots verts persillés

samed| 19 décembre

Salade coleslaw

Gratin de pomme de
terre et lardons™
fromage a tartiflette

dekke

Rondelé au poivre

Beignet framboise DCG

samedi 19 decembre

Salade iceberg et
vinaigrette dosette

Saumonette PDM
sauce provencale

Salsifis sauce
béchamel

|

dimanche 20 décembre

Haricots beurre et mais
en vinaigrette

Tomate fargie (volaille)
sauce tomate

Riz

Fromage frais Petit
Moulé
Dessert lacté flan

saveur vanille nappé
caramel

dimanche 20 decembre

Taboulé

Cote de porc LR sauce
dijonnaise

Haricot plat et pommes
de terre lamelle

I'ancienne
Camembert a CE;%rtgige?g:aBislo Coulommiers | Bleu de Bresse Saint Paulin
o Fruit LOL mg Crome dessert BIOLCL Fruit ©  Beignet framboise DCG M
|| ‘ Soupe de légumes Soupe de légumes Fotgeffeurangelie Soupe aux choux et Soupe d'épinard et

© Chorslais {3 Vianda Frangaise

Soupe de légumes aux

vermicelles Soupe a la tomate ‘
[

(haricots verts, tomate,

raci
pommes de terre) acines

tabotRouge M Appelistion #Origins Protégee & Prodwilosss () Prodult Décongels

BuubBlancCowr @ ProduitdelaMerDurable B Agriculbure Bistogiqua

(chou vert, navet,
p.pois, poireau, pdt)

pommes de terre

pommes de terre

fiité des produit




Nom:
Prénom:

Semaine 52

lundi 21 décembre

Paté de campagne de g
porc

mardi 22 décembre

Salade de blé BIO aux
petits légumes BIO

Déjeuner

Aremettre au livreur avant le 20 du mois précédent

mercredi 23 décembre

Soupe a la tomate

jeudi 24 décembre

Salade iceberg et
vinaigrette moutarde

Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour (en cas d'absence de choix, le menu A sera retenu)
lundi 21 décembre au dimanche 27 décembre

vendredi 25 décembre samedi 26 décembre

Noél

Salade verte, poivron,
mais et olives et
vinaigrette dosette

Boudin blanc aux
pommes caramélisées

dimanche 27 décembre

J+4

Céleri rapé et
vinaigrette moutarde

Coquitiflette BIO, - . ; Sauté de dinde VF
ﬂ Oeuf BIO a la florentine Gratin de saumon ™ jambon de porc, creme & Parmer&tﬁ;dRe boeuf 2] C:;sus;deai;:‘lrg%deic\f Moussaka fermiére aux petits
g;',‘ et fromage tartiflette p P oignons
Z .
w. Purée de carottes
E% bl (carottes et pommes de bl Poélée de_ légumes b Petits pois et riz
terre) anciens
Fromage frais Petit ] Yaourt nature et - » Yaourt nature et
Moulé SHE dosette de sucre blanc CaniSIAGE Munster AOP dosette de sucre blanc Camembert
. . . o N Pomme au four a la . Rocher coco nappé
Liégeois au café Salade de fruits frais O Fruit LCL cannelle Dessert festif chocolat lle flottante
o e
t wndi21décembre. mardi 22 décembre mercredi 23 décembre | jeudi 24 décembre. i samedi26 décembre
s s
. = Champignons ala Carotte et chou rouge z
Coeur de palmier Fromage de téte grecque sauce coleslaw Rillettes de maquereau
o Saute dinde VF aux Lasagnes de beeuf et £ Filet de lieu PMD sauce Courgettes farcies ® Meuniere colin PMD
mz‘f pruneaux volaille aux agrumes (volaille) d'Alaska frais
= . Salade iceberg et gy : -
gj\, Spaghetti vinaigrette dosette Purée de courge BIO Riz Gratin de Butternut
M | . .
Edam an c: ;?";T‘%?gf:éslo F’°magz ;{;’:Z Tartare | Saint Nectaire AOP Buche de chévre
Liégeois au café Salade de fruits frais Fruit LOL Pemme aulfouria |3 ROchEh PO nappe
cannelle chocolat
' ” Sou '
- . ) . . pe de carottes Soupe dubarry (chou
‘ Soupec-tz Ig?t Le: tél(l)ecgoranl S(::F:)emifnli”;:tts e\:;ns S::&;?s ';Zt'{:rr: eet Soupe a l'oignon | Soupe aux vermicelles (carottes et pommes de fleur et pommes de
| terre) terre)

& Chrtis 3 VandoFrangaise 7 L »
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Menus sous réserve de disponibilité des produits



Nom:
Prénom:

Semaine 53
tundi 28 décembre

J+4

Carottes rapées
vinaigrette a la
moutarde

e
sauce supréme
<3§
=
Z
wit Purée de pommes de
i terre
Fromage frais petit
moulé ail et fines
herbes
Fruit
Madeleine
o
=)
=
L
=

Escalope de dinde LR |,

Déjeuner

Aremettre au livreur avant le 20 du mois précédent

Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour (en cas d'absence de choix, le menu A sera retenu)

lundi 28 décembre au dimanche 03 janvier

mardi 29 décembre mercredi 30 décembre

' 7Y Salade de coleslaw BIO

Coquillettes au pesto LCL

Macaroni BIO semi
complet et épeautre,
boeuf BIO LCL sauce

tomate fagon

Pavé de colin d'Alaska "o
PMD sauce basquaise

e
;
bolognaise
i
! Poélée de brocoli,
I tomate et champignon
Yaourt BIO LCL nature i
et dosette de sucre 7! Camembert BIO
blanc

Péche a boire au sirop

©  Beignet framboise DCG de cassis

[T

mardi 29 décembre mercredi 30 décembre
Menu B végétarien
Macédoine mayonnaise Betterave vinaigrette

Saucisse fumée de "
porc

Omelette BIO

Purée de choux de
Bruxelle et pommes de
terre au fromage type
parmesan

Purée de panais

Tomme grise Emmental

Péche & boire au sirop

2  Beignet framboise DCG de cassis

jeudi 31 décembre vendredi 1 janvier

Jour de l'An

Soupe de potiron au
fromage fondu vache
qui rit

Mousse de canard

Paté lorrain Coquelet réti au jus

Salade iceberg et Pommes de terre en
vinaigrette dosette gratin

Coulommiers . Cantal AOP

Mousse au chocolat au

lait Dessert festif

jeudi 31 décembre

Salade d'endives et
vinaigrette dosette

Beignets de calamar

Polenta

Edam

Mousse au chocolat au
lait

samedi 2 janvier

Mortadelle de porc

Langue de boeuf sauce
piquante

Pates

Yaourt nature sucré

Eclair parfum au
chocolat DCG

samedi 2 janvier

Tarte au fromage

Aiguillettes de poulet
VF sauce aigre douce

Printaniére de légumes
et pommes de terre

Fromage frais Saint
méret

Eclair parfum au
chocolat DCG

dimanche 3 janvier

J+4

Céleri rapé et
vinaigrette moutarde

Sauté de dinde CTF
sauce végétale
champignons crémée

Purée Dubarry (chou
fleur et pommes de
terre)

Emmental

Semoule au lait saveur
vanille

Bouillon de légumes
vermicelles

@ Charslis 3 Vionda Frangaise

Libelftouge @8 Appeilotion dOrigina Protégee. @) Prodwitlosal [ é § Bl

1l
Soupe de potiron et
‘ pommes de terre

Soupe de lentille corail
et lait de coco

[
Soupe aux choux et i,
pommes de terre r

Soupe de courge
butternut BIO a la
vache qui rit

@ PoduitdalaMorDurable B Agriculture Bislugique

Soupe d'épinard et
pommes de terre

Soupe de lentille corail
et lait de coco

de disponibilité d




