Nom:
Prénom:

Semaine 45

tundi 2 novembre

lundi 02 novembre au dimanche 08 novembre

Déjeuner

Aremettre au livreur avant le 20 du mois précédent
Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour (en cas d'absence de choix, te menu A sera retenu)

mardi 3 novembre mercredi 4 novembre

Salade de blé BIO aux

jeudi 5 novembre

Menu A Végétarien

Soupe de potiron et

vendredi 6 novembre samedi 7 novembre

Chou blanc BIO LCL et

dimanche 8 novembre

Haricots beurre et mais

i r Carotte rapée BIO LCL Lo
Salade de pétes BIO o et vinaigrette petits légumes BIO pommes de terre vinaigrette dosette CEleri vinaigrsiie en vinaigrette
Escalope dinde LR Aiguillettes de poulet Saucisse chipolatas de Tarte aux fromades Parmentier de dés l.angue de boeuf sauce Saumonette PDM
I sauce moutarde VF sauce tomate porc 9 saumon PMD tomate sauce provengale
-a:fﬂ Haricots verts BIO Ratatouille et semoule Purée de courge Salade iceberg et Purée de pommes de .
::Q[ persillés AGB i Buitemut BlOTet vinaigrette dosette terre iRiset
z’;if pommes de terre
il
b Yaourt BIO LCL nature Fromage frais petit
Fromage fondu Picon Brie o et dosette de sucre Fourme d'ambert AOP Coulommiers Edam moulé ail et fines
blanc herbes
. Dessert lacté gélifié Barre bretonne a
o Fruit BIO LCL 2] Yaourt Bc!:t)r :nrassé a "o Fruit BIO LCL Mt Tgufrtegg:gte U vanille nappage Pomrréea::eflclaeur LL partager et sa créme
caramel anglaise
lundi 2 novembre 1' mardl 3 novembre mercredi 4 novembre jeudi 5 novembre vendredi 6 novembre samedi 7 novembre dimanche 8 novembre
Salade coleslaw Saucisson de porc a Endives au bleu et Salsieaider el:teeltgrlzves Fromage de téte Pomelos et dosette de Chorizo*
l'ail vinaigrette dosette 9 9 sucre blanc
moutarde
Colin d'Alaska PMD
Boudin noir aux sauce bretonne (créme, Coquillette sauce . . Merlu PMD sauce coco . .
o pommes {porc) d champignons et bolognaise au canard EQUERESA:la [eing Faic LorEin ® citron vert ) Céte porc LR au jus
poireaux)
Z
i . Petits pois mijotés et ; Salade batavia fraiche Brocoli BIO et Fusilli
5 [2 Purée de panais boulgour Carottes BIO et riz BIO et vinaigrette dosette BIO Purée de carotte
" A Yaourt nature et
]
Emmental Camembert Cantal AOP Yaourt nature sucré dosette de sucre blanc Bleu Camembert
. Dessert lacté gélifié Barre bretonne a
no Fruit BIO LCL n aau B‘:Itor obnraSSé au ne Fruit BIO LCL 2] Fruntpil&!e_l?rl;eeltati;glette vanille nappage Pomrrlz::e:?eur ala partager et sa créme
caramel anglaise
Soupe de légumes Soupe de carottes Potage Tourangelle . H
(haricots verts, tomate, Soupe & ['oignon P(::t:%?tgagzlaer:i(nz\{)e L (carottes et pommes de (chou vert, navet, So;pDer; ’::?élzzux, Soupe a la tomate
pommes de terre) ’ P terre) p.pois, poireau, pdt)
—_— E— L
& Choalais 3 Viards Frangaise [ ] jon d'Qrigine Pratégee. &Y Produitlosst T @ PodukdelaMerDurabte B Agricultuse Biologique Menus sous réserve de disponibilité des produits



Nom:
Prénom:

Semaine 46
lundi 9 novembre

Menu A végétarien

Emincé de chou rouge
n BIO vinaigrette a la
moutarde

| Lasagne ricotta
< épinards et chévre

ke

MENU

Brie

Coupelle de purée de
pommes et poire

tundl 9 novembre

Salade de blé aux petits
légumes

™) Filet de limande PMD
sauce au curry

Choux de Bruxelles et
pommes de terre
Bache mélangée

Fdk

MENUB

Coupelle de purée de
pommes et poire

lundi 09 hovembre au d

1

mardi 10 novembre
J+4

Céleri rapé et
vinaigrette moutarde

Escalope dinde LR au
curry

Purée de courgettes et
pommes de terre

Camembert

Liégeois au café

Déjeuner

Aremettre au livreur avant le 20 du mois précédent

mercredi 11 novembre

Armistice
Rillettes de canard

Sauté de dinde CTF,
dés de dinde et sauce ®@
tomate

Purée de butternut, Tl
potiron et carotte BIO

Coulommiers

Entremet chocolat  ™O

jeudi 12 novembre

Macédoine mayonnaise

Dés de saumon PMD 0
sauce bretonne

Coquillettes BIoLCL ™

Faisselle et dosette de
sucre blanc

Fruit BIO LCL ]

jeudi a2 novembre

Paté de campagne de
porc

Téte de veau sauce
gribiche
Pommes de terre
persillées

Fromage fondu Picon

vendredi 13 novembre
Les agrumes en féte

Salade iceberg et
vinaigrette dosette

Sauté de porc BBC LCL
sauce cantadou, O
agrumes et potiron
Carottes BIO aux
saveurs d'agrumes
Fromage blanc nature
et dosette de sucre
blanc
Cake BIO LCL choco o
mandarine

o

Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour (en cas d'absence de choix, le menu A sera retenu)
imanche 15 novembre

samedi 14 novembre

Fromage de téte

Sauté de dinde VF
sauce créme
champignon

Spaghetti

Gouda

Eclair parfum au
chocolat DCG

samedl 14 novembre

Salade fagon
piémontaise (oeuf)

Feuilletté de poisson !@

Purée d'épinards et
pommes de terre

Mimolette

Eclair parfum au
chocolat DCG

dimanche 15 novembre

Pamplemousse et
crevettes et dosette de
mayonnaise

Andouillette* sauce
dijonnaise
Riz
Camembert

Mousse au chocolat
noir

dimanche 15 novembre

Salade, mais et tomate
et vinaigrette dosette

Parmentier de boeuf
CHAR et purée potiron

ke

Carré de I'Est

Mousse au chocolat
noir

Soupe de légumes
racines

& cterslsls €3 Viande Frangaise

Soupe de légumes
(haricots verts, tomate,
pommes de terre)

LibotRouge W Appellation dOrigine Protégse £ dat L o

Fruit BIO
Soupe de courge
S°uPevgrem|iéc%ll’lr::s s butternut BIO a la
vache qui rit
™ © rodutdelaerDuratie W Agricutture Siotogique

Soupe aux choux et H
pommes de terre

Soupe de haricots verts
et pommes de terre

Soupe de lentille corail
et lait de coco




Nom:
Prénom:

Semaine 47

lundi 16 novembre

Salade de betteraves
vinaigrette 4 la
moutarde

Y Meuniére colin PMD

Déjeuner

A remettre au livreur avant le 20 du mois précédent

mard)| 17 novembre mercredi 18 novembre

Menu Soleil

Carottes rapées aux
raisins secs et
vinaigrette dosette

Boulettes VBF, merguez

Cervelas*

° Colin d’Alaska PMD

jeudi 19 noventbre

Cuisine du Nord

Salade d'endives
pommes et noixet ™
vinaigrette dosette

Saucisse fumée de

vendredi 20 novembre

Menu A végétarien

Soupe de carottes
(carotte et pomme de
terre BIO )

Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour (en cas d'absence de choix, le menu A sera retenu)
lundi 16 novembre au dimanche 22 novembre

samedi 21 novembre

Salade de fenouil et
carotte

Aiguillettes de poulet

dimanche 22 novembre

Beignet de courgette

. Coquilletiflette (fromage
! d'Alaska frais & scisulséc%tr:es sauce créme porc Tarte aux poireaux ~ © VF sauce au maroilles a tartiflette) (Poulet)
!
: d o‘:éléiee?e OF::ﬁLe: de Semoule n Brocolis BIO et riz BIO Chou braisé et pommes Salade iceberg et Gratin de pommes de r
il p de terre vinaigrette dosette terre
= terre
. Fromage blanc nature
Bache mélangée a Fromagt_a frais et dosette de sucre Mimolette Saint Paulin Brie Camembert
i Chanteneige BIO blanc
; . Péches au sirop et » . Tarte aux pommes et " Coupelle de pomme,
o Fruit BIO LCL amandes effilbes o Fruit BIO LCL o noix DCG Yaourt aromatisé @ Tarte normande DCG péche. poire au sirop
Cigarette russe
tundi 16 novembre mercredi 18 novembre vendredi20 novembre. samedi 21 novembre : dimanche 22 novembre
Menu B Végétarien
. Salade de betteraves
Salade de blé aux petits Croisillon Dubarry - Rillettes de thon PMD Macédoine vinaigrette vinaigrette a la
légumes
moutarde
m: Quenelle nature sauce o Saute dinde VF aux T:Ja' :gzéjilrzd?rnic;ITF = Moussaka de boeuf Paté Lorrain
g végétale crémée pruneaux cannelle CHAR
w .
= Poélée forestiére m  Boulgour BIO aux pefits Frites Salade iceberg
légumes
Tomme blanche Yaourt nature sucré Montcadi crodte noire Tomme blanche Brie
. . . Coupelle de pomme,
o Fruit BIO LCL ] Fruit BIO LCL Yaourt aromatisé @ Tarte normande DCG pache. poire au Sirop
r Soupe de légumes
) . variés (carotte, pdt, Soupe dubarry (chou |
Soupe de potiron et ' Soupe Choisy - g Potage paysan (navet,
Soupe & la tomate pommes de terre Soupe a loignon (Poireaux, salade, pdt) g;':iahu’:::: S::{S carotte, céleri, pdt) fleur ettr;?rr:)mes de
pois) | |
&) Chatsls (3 Vierde Frangaise Libclfougs ) Appoltation ¢'Cirigine Protégée L3 Prodaitl o 3 ey @ FohstdeaMerOurable 1 Agricutture Slalegiqus

Menus sous réserve de disponibilité des produits



Nom: :
Prénom:

MENU A

Q@ Cheratas £ Visndo Frangaise

Semaine 48
lundi 23 novembre

Menu A végétarien

Emincé de chou rouge
A BIO vinaigrette a la
moutarde

Quenelle nature sauce
végétale crémee

Risott'o au vert AGB

4] Fromage frais
Chanteneige BIO

mardi 24 novembre

Soupe de courge
butternut BIO a la
vache qui rit

Raclette, jambon de
porc LR, saucisson a
I'ail et sec

Coquitiflette
Yaourt nature et

dosette de sucre blanc
Coupelle de purée de

Déjeuner

A remettre au livreur avant le 20 du mois précédent

jeudi 26 novembre |

mercredi 25 novembre

Menu parc régional de Lorraine

Salade de betteraves
vinaigrette a la
moutarde

o Carotte rapée BIO LCL
et vinaigrette

Lasagnes de beeuf et "o Sauté de porc BIO LCL °
volaille sauce forestiére i

Salade iceberg et )

vinaigrette dosette el o

{

Brie BIO o Brie BIO LCL i

vendred: 27 novembre

Salade iceberg et
cro(tons et vinaigrette
dosette

Pavé de colin d'Alaska
PMD sauce basquaise

Purée de haricots verts
et pommes de terre

Fromage blanc BIO
LCL et sucre

Quatre quarts 2 la

Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour (en cas d'absence de choix, le menu A sera retenu)
lundi 23 novembre au dimanche 29 novembre

samedi 28 novembre

Céleri rémoulade

Rognon de beeuf sauce
dijonnaise

Purée de pommes de
terre

Coulommiers

dimanche 29 novembre

Salade de haricots
beurre a I'échalote

Courgette farcie de
volaille sauce tomate

Ble

Edam

. . Purée de pommes et i ’ o
lle flottante pc>mmesBe|tO bananes Salade de fruits frais poires BIO LCL ] vanille LCL © Paris Brest DCG Tarte au flan DCG
lundi 23 novembre mard! 24 novembre mercredi 25 novembre vendredi 27 novembre samedi 28 novembre dimanche 29 novembre
Salade facon . . .
Chou blanc rémoulade Taboulé piémontaise (oeuf) Salade coleslaw Macédoine mayonnaise Tarte méditerranéenne
. . Filet de limande PMD .
Tripes a la mode de Beignets de calamar et Boulette de boeuf Andouillette* sauce
Caen (porc) sauce tartare e sauciec:gzse s sauce provengale Lasagnesau saumon dijonnaise
’ . Poélée chou fleur Chou fleur brisure en .
{ Purée de brocolis et - : Salade iceberg et
| Pommes roosty pommes de terre hanco_t beurre. petit béchamel et pommes vinaigrette dosette Polenta
pois, poivron de terre
| Camembert Fromage frais Saint Gouda Faisselle et dosette de Rouy Emmental
méoret sucre blanc
Coupelle de purée de
lle flottante pommes et bananes Salade de fruits frais 2 Quatre .ﬂu?_%sl_é la o Paris BrestDCG @ Tarte au flan DCG
BIO vanille
Potage Tourangelle Potage Darblay . ’ : Soupe de légumes
(chou vert, navet, (poireaux, navets et Soupe a l'oignon Sog;?naeusx d??;)r(eet so:;;gfzzzgr:t Sou;:; I: ?t I:‘egtclllecgorall (haricots verts, tomate,
p.pois, poireau, pdt) carottes) P p pommes de terre)

LabelRougs @

Appeltation d'Origine Protégie. ) Froduitloral

Py @ FonmdelaterDusble B agricutturo Biclogigue

Menus sous réserve de disponibilité des produits



Nom:

Prénom:

Semaine 49

tundi 30 novembre

Macédoine de légumes

mardi 1 décembre

Rosette de porc en

Déjeuner

A remettre au livreur avant le 20 du mois précédent

mercredi 2 décembre

Soupe de légumes aux e

jeudi 3 décembre

Menu A végétarien

Carotte rapée BIO LCL

vendredi 4 décembre

Menu tradition d’hiver

Salade iceberg et

mayonnaise tranche et cornichon vermicelles et vinaigrette vinaigrette dosette
Aiguillettes de poulet Sauté de boeuf BIO Colin d'Alaska PMD .
<,I"D VF sauce curry o LCL sauce forestiére sauce créme Omelette BIO Bouchée a la reine
2 i
=n Riz BIO Pates n BI¢ BIO m  Puree derg“ma’m" Spaetzle
s )
Yaourt nature et n . " Fromage frais
Tomme blanche dosette de sucre blanc Brie BIO Chanteneige BIO Yaourt nature sucré
mlo Fruit BIO LCL Fruit no Fruit BIO LCL Dessert lacté gélifié g Clémentine BIO
saveur chocolat
Chocolat festif
lundi 30 novembre ! mardi 1 décembre mercredi 2 décembre Jeudi 3décembre
. . Salade de betteraves
Salade de blé aux petits Salade fagon . "1 e
. f Rillettes = BIO et vinaigrette
légumes piémontaise (oeuf) moutarde
. Tarte aux fromages Filet de limande PMD
Sauc;susxeociient::;ouse Saumonette (mozzarella, cheddar et @ sauce créme a la
g% 9 fromage blanc) tomate
zz Epinards hachés a la Purée de brocolis et Salade iceberg et Riz
E;l créme pommes de terre vinaigrette dosette
- Saint Nectaire AOP Mimolette Ffomage frais Rondcls Edam
nature
. g T . Dessert lacté gélifie
Flo Fruit BIO LGL Fruit o Fruit BIO LCL saveur chocolat
Soupe de légumes
Potage Tourangelle . variés (carotte, pdt, Soupe dubarry (chou
(chou vert, navet, Soupe a l'oignon Soug;r::spgget:;)é g poireau, chou-fleur, fleur et pommes de
p.pois, poireau, pdt) P céleri h. verts, petits terre)

& Charolas

pois)

£ Viande Frangaise [

jon dOrigine Protégie €Y Produi

e 5 S

Duratte B in

Cochez le menu de votre choix dans la case correspondante du jour (en cas d'absence de choix, le menu A sera retenu)
lundi 30 novembre au dimanche 06 décembre

samedi 5 décembre

Chou rouge et
vinaigrette dosette

Boudin blanc aux
pommes
Purée de courgettes et
pommes de terre
Saint Nectaire AOP  ®

Tarte au citron
meringuée DCG

samedi 5 décembre 1'

Haricots verts et mais

Quenelle nature sauce
végétale crémée

Risetti

Fromage blanc nature
et dosette de sucre
blanc

Tarte au citron
meringuée DCG

Soupe de carottes
(carottes et pommes de
terre)

dimanche 6 décembre

Salade de betteraves
vinaigrette a la
moutarde

Quiche Lorraine

Salade iceberg et
vinaigrette dosette

Munster AOP

Mousse au chocolat au
lait

dimanche & décembre
Fonds d'artichauts et
betteraves

Escalope de dinde
sauce facon orientale

Boulgour

Mimolette

Mousse au chocolat au
lait

Soupe de légumes
racines

Menus sous réserve de disponibilité des produits



