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MENUS MAI 2026 - A REMETTRE AU LIVREUR - AU PLUS TARD LE 20 AVRIL 2026

NOM : Prénom :

Pour toute modification (ajout - suspension) : appeler au
Péle Seniors - Service Domicile - CCAS de Nancy 03 83 39 03 50

Merci de cocher dans la colonne prévue a cette effet le menu choisi - pas de panachage possible entre plats

CHOIX CHOIX
MENU A Case a MENU B Case a
RETENU EN CAS D'ABSENCE DE CHOIX cocher cocher

Betteraves 11 vinaigrette
Potage brocolis

LUNDI
J+4 Sauté de dinde au jus
Purée de pomme de terre
RIS,
04-mai Fromage fondu vaillotte Eﬂ'
Compote de pommes et gateau sec
Tomate E} vinaigrette Salade milanaise (pates, poivron, curcuma,
Potage carotte Potage carotte
Q Marmite de poisson a l'orientale
MARDI Pates a I'épeautre 71 Q Bolognaise
de beeuf BQ Jardiniére de légumes
05-mai Fromage frais Carré frais a Camembert
Millefeuilles Millefeuilles
Salade de carottes 24 vinaigrette basilic Fonds d'artichaut vinaigrette
Potage de céleri Potage de céleri
MERCREDI N N N . .
9 Dés de saumon a la créme Sauté de porc au miel
Brocolis et semoule i Riz
06-mai Tomme du Pichet B Brie
Purée pomme parfumée a la fleur d'oranger Purée pomme parfumée a la fleur d'oranger
CEuf dur@:i mayonnaise Salade Alice (surimi, crevette, pomelo)
Potage de champignons Potage de champignons
JEUDI , .
Lasagnes Steak haché sauce poivre
Salade verte Pommes frites
&)
07-mai Yaourt nature Ei ' Pyrénées
Fruit de saison 1 § N Q Fruit de saison
VENDREDI Cake a la saucisse de Morteau
LE JURA Potage chou fleur
JURA

Filet de poulet au bleu
Penne rigate (pates)

.- 13

08-mai Cantal @
Fromage blanc de campagne a fleur d'oranger, coulis de fraise
© - -
' Roulade de jambon pistache Salade beaucaire ‘(vollaulle, pomme, pdt,
celeri)
Potage de courgettes Potage de courgettes
SAMEDI
Tripes a la mode de Caen Saumonette a l'oseille
Ej Orge perlée Epinards
o Baches de lait mélangé Gorgonzola
09-mai Tarte abricot Tarte abricot
Céleri
DIMANCHE Potage Saint Germain (pois cassés)
(modification Sauté de dinde au romarin
du 30 avril Riz
2026)
Rondelé poivre
. lle flottante
10-mai

SOUS RESERVE DE DISPONIBILITE DES PRODUITS
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CHOIX CHOIX
MENU A Case a MENU B Case a
RETENU EN CAS D'ABSENCE DE CHOIX cocher cocher
Menu froid
Carottes en salade
Potage Saint Germain (pois cassés) s
LUNDI ) o
J+4 o A3 ;
Escalope de dinde " mayonnaise B
Salade de riz 7 S
Camembert (i‘
11-mai Creme dessert carameIE",i @
Menu végétarien
Tomate il vinaigrette basilic Tarte feuilletée aux légumes fagon crétoise
Potage de tomate Potage de tomate
MARDI
Cordon bleu végétal Roganons au madeére
45| Purée de courgettes Petits pois
|
12-mai e Fromage blanc Coulommiers
Paris Brest Paris Brest
Concombre ﬂ/inaigrette creme de brebis et L
= . Cceur de palmier vinaigrette
paprika
Soupe épinard creme Potage Dubarry
MERCREDI e
Sauté de porc sadce aigre douce e Parmentier de poisson
ﬂ @ Orge perlée Salade verte
. N Q Tomme de Pére Antoine Fromage frais Rondelé
13-mai . :
3@ Compote pommes cerises ﬂ Compote pommes cerises
' Salade verte oignons frit et cheddar
Potage de légumes
JEUDI E;;;_,_
;_gg-'"é : Choucroute de la mer
- «é.g (poisson blanc, saumon, moule)
. Fromage fondu cancoillotte
14-mai
lle flottante
Fuseau lorrain
Soupe de lentilles corail _
VENDREDI +* Potée lorraine ‘- N
L (échine, saucisson, pomme de terre, " ]
& carotte, navet, chou vert))
L€ “ Carré de I'Est
15-mal Tarte au flan
Chou kouki Salade Alice (pomelos, surimi, crevette)
Soupe de légumes Soupe de légumes
SAMEDI Paleron braisé <> Colin sauce aneth
Spaétzles Purée de pomme de terre vitelotte
16-mai Pont 'Evéque AOP Fournol
Tarte poire Bourdaloue Tarte poire Bourdaloue
Carottes rapées
DIMANCHE Potage Saint Germain (pois cassés)
(modification
du 30 avril Sauté de dinde fagon blanquette
2026)
Riz
Petit cabray
17-mai Liégeois chocolat

SOUS RESERVE DE DISPONIBILITE DES PRODUITS




