QOO CHIEQ

MENUS AVRIL 2026 - AREMETTRE AU LIVREUR - AU PLUS TARD LE 20 FEVRIER 2026

NOM

Prénom :

Pour toute modification (ajout - suspension) : appeler au
Pole Seniors - Service Domicile - CCAS de Nancy

03 83 39 03 50

Merci de cocher dans la colonne prévue a cette effet le menu choisi - pas de panachage possible entre plats

MENU A

RETENU EN CAS D'ABSENCE DE CHOIX

CHOIX
Case a
cocher

MENU B

CHOIX
Case a
cocher

CEuf dur fagon mimosa
Potage de champignons

Coquelet au cidre
Gratin dauphinois

Camembert 1%
06-avr Cloche de paques VAR
Salade du pommier (carottes, céleris, pommes)
MARDI Potage de carottes
EY
J+4 Escalope de dinde sauce aigre douce
Petits pois et PDT g \‘
07-avr Edam individuel
Créme dessert caramel
Salade verte mozzarella cheddar Salade de fenouil sauce gribiche
Potage Dubarry Potage Dubarry
MERCREDI A
Al Steak haché de boeuf Knack (porc)
Poélée forestiére Lentilles mijotés
08-avr Tomme blanche Buche de lait mélange
ﬂ Compote de pommes-fraises m Compote de pommes-fraises
| .
£ Potage de brocolis et fromage fondu Betteraves vinaigrette
Potage Saint-Germain Potage Saint-Germain
JEUDI
Sorrisi (pate), ricotta, épinard a la ® Colin d'Alaska sauce tajine
sauce tomate Haricots plats et riz
Coulommiers Rouy
09-avr A Fruit de saison !‘j Fruit de saison
Salade vosgienne (ceuf, croGton, lardon, tomate, salade)
VENDREDI Potage de champignons B R AT
i T
Repas de @ Gratin de pépinettes (pates) au saumon
Printemps /
10-avr ﬂ Fromage fondu Vaillotte A s e
Gateau moelleux au chocolat et créme anglaise
Fromage de téte Taboulé
Potage de Iégumes Potage de légumes
SAMEDI . . ¢ auté de boeuf
Tripes a la mode de Caen ' S
sauce caramel
Pommes de terre vapeur Courqgettes braisées
Fournols Gouda
11-avr fle flottante fle flottante
Fond d'artichaut vinaigrette Tarte tatin aux tomates confites
Potage de potirons Potage de potirons
DIMANCHE

12-avr

Quiche lorraine
Salade verte

Munster
Mille-feuilles

SOUS RESERVE

ﬂ Tomme du

Brandade de morue
Salade verte

Pére-Antoine BIO LCL
Mille-feuilles

DE DI

SPONIBILITE DES PRODUITS




MENUS AVRIL 2026 - AREMETTRE AU LIVREUR - AU PLUS TARD LE 20 FEVRIER 2026

NOM

Prénom :

Pour toute modification (ajout - suspension) : appeler au
Pole Seniors - Service Domicile - CCAS de Nancy

03 83 39 03 50

Merci de cocher dans la colonne prévue a cette effet le menu choisi - pas de panachage possible entre plats

CHOIX CHOIX
MENU A Case a MENU B Case a
RETENU EN CAS D'ABSENCE DE CHOIX cocher cocher
Salade Alice AT
- Céleri vinaigrette
(surimi, crevette, pomelo)
Potage de brocolis Potage de brocolis
LUNDI @
eiullerlu sauce matelote (échalote, oignon, Réti de dinde au jus et brunoise de
champignons, créme) légumes
Jardiniére de légumes PDT rissolées
13avr HQ Yaourt nature = Saint Nectaire
Brownie Brownie
Salade verte et mais vinaigrette au curry Soupe de courge et chataigne
Velouté de lentilles corail Velouté de lentilles corail
! auté de boeuf forestiére .
MARDI 9 S . Sauce trois fromages
(champignons)
Chou fleur brisure en béchamel et . A
Pennes rigate (pates)
PDT
14-avr Al Emmental Pyrénées
| Flan saveur vanille nappé caramel Flan saveur vanille nappé caramel
E'J CEuf dur mayonnaise Beignets de courgettes
Potage de Iégumes racines Potage de légumes racines
MERCREDI Colin d'Alaska o .
@ . . Paté lorrain
fagon bouillabaisse
] @ Cornette a I'épeautre (pates) Salade verte
15-avr Pointe de brie Tomme noire
Fruit de saison Fruit de saison
Chou kouki vinaigrette Radis noir et carottes rapées
Potage de carottes Potage de carottes
JEuDI 2 Escalope de dinde ;
Tomates farcies
fagon blanquette
Al Purée de courge butternut Riz
16-avr Fromage frais Cantadou ail & fines herbes & Q Munster au cumin
Barre bretonne Barre bretonne
Rillette de canard Crépe champignons emmental
Potage Dubarry Potage Dubarry
VENDREDI Dés de colin d'Alaska .
9 | Boulettes de boeuf fagon orientale
sauce créeme herbes
Carottes et blé ﬂ@ Orge perlée
17-avr 9 Yaourt nature Port Salut
Q Fruit de saison miQ Fruit de saison
Salade milanaise o .
A . . Macédoine mayonnaise
(pates, poivron, curcuma, origan)
Potage Saint-Germain Potage Saint-Germain
SAMEDI
4 Steak haché de boeuf Boudin noir aux pommes
Blettes a la provencale Pommes de terre purée
18-avr Q Tomme du Pichet Biiches de lait mélange
Mousse au café Mousse au café
Carottes rapées - coriandre CEuf dur fagon mimosa
Potage de champignons Potage de champignons
DIMANCHE . .
Garniture carbonara (lardons) Filet de poulet sauce au bleu
Tagliatelles (pates) Haricots verts persillés
19-avr ﬂ@ Fromage fondu Vaillotte g Comte
| Far breton Far breton
SOUS RESERVE DE DISPONIBILITE DES PRODUITS




MENUS AVRIL 2026 - AREMETTRE AU LIVREUR - AU PLUS TARD LE 20 FEVRIER 2026

NOM

Prénom :

Pour toute modification (ajout - suspension) : appeler au
Pole Seniors - Service Domicile - CCAS de Nancy

03 83 39 03 50

Merci de cocher dans la colonne prévue a cette effet le menu choisi - pas de panachage possible entre plats

CHOIX CHOIX
MENU A Case a MENU B Case a
RETENU EN CAS D'ABSENCE DE CHOIX cocher cocher

Courgette rapées
Potage de légumes

Cceur de palmier et dés emmental
Potage de légumes

7
LUNDI : Boulettes de boeuf . -
) . e Colin d'Alaska au basilic
sauce paprika
Petits pois mijotés Riz aux petits léqumes
Q Fromage blanc Mimolette
20-avr FQ Fruit de saison A Fruit de saison
48] Haricots verts, échalote, persil Champignons a la grecque
Potage de potirons Potage de potirons
MARDI %@ Sauté de dinde
. . Lasagne
sauce moutarde a I'ancienne
Polenta Salade verte
21-avr Cheddar Edam
Yaourt a la noix de coco Yaourt a la noix de coco
Potage de potiron lentilles corail miel et Rosette
emmental
Potage de carottes Potage de carottes
MERCREDI -
-j Omelette 9 Steak haché de beeuf au jus
Ratatouille et riz Purée chou-fleur - PDT
Tomme blanche Gouda
22-avr ﬂ@ Fruit de saison I‘-_]@ Fruit de saison
Rillette de poisson blanc ) Taboulé
Velouté de lentilles corail Velouté de lentilles corail
JEUDI Parmentier colin d'Alaska et " N .
. . 5 . . Cote de porc a la charcutiére
pois chiches a la purée de brocolis
/ Haricots beurre a I'ail
23-avr = Saint Nectaire Pointe de brie
ﬂ Purée de pomme-banane !'j Purée de pomme-banane
Acras de morue sauce tomate pimenté et citron vert
Potage de légumes racines
VENDREDI
Poulet fagon fafa
ReSt?ura"t (poulet, épinard, noix de coco)
créole . .
Riz créole
24-avr Petit fromage frais
Moelleux choco, rhum, banane et vanille
Mache Chou kouki vinaigrette
5 Potage de brocolis Potage de brocolis
SAMEDI Blanquette de volaille a I'ancienne @ &y Sauté de porc au miel
Carottes rondelles et pommes de terre Purée de PDT
DY 1 Munster au cumin 71Q Fromage fondu Vaillotte BIO LCL
Semoule au lait Semoule au lait
Céleri vinaigrette Gougeére aux deux fromages
Potage Dubarry Potage Dubarry
DIMANCHE . .
2 Saumon sauce oseille Cervelas obernois
Purée de patate douce Flageolets
26-avr Saint Paulin Brie

Bavarois poires - caramel

Bavarois poires - caramel

SOUS RESERVE DE DI

SPONIBILITE DES PRODUITS




MENUS AVRIL 2026 - AREMETTRE AU LIVREUR - AU PLUS TARD LE 20 FEVRIER 2026

NOM Prénom :
Pour toute modification (ajout - suspension) : appeler au
Pdle Seniors - Service Domicile - CCAS de Nancy 03 83 39 03 50
Merci de cocher dans la colonne prévue a cette effet le menu choisi - pas de panachage possible entre plats
CHOIX CHOIX
MENU A Case a MENU B Case a
RETENU EN CAS D'ABSENCE DE CHOIX cocher cocher
- Coquillettes au pesto rouge Brocolis aux amandes
Potage Saint-Germain Potage Saint-Germain
LUNDI .
Merlu sauce basquaise " .
e . .q ﬂ Omelette sauce forestiére
(ail, tomate, poivron)
Duo de haricots (verts et blanc) Crozets (pates)
a8 Camembert Fournols
27-avr F Fruit de saison a5 Fruit de saison
Q@ Chou blanc Tarte tatin tomates confites
Potage de champignons Potage de champignons
MARDI Sauté de porc sauce Estérel (tomates,
. . Quenelles sauce provencgale
olives, poivrons)
e Lentilles et carottes Riz et petits légumes
[
28.avr Tomme du Pichet Buches de lait mélange
EI:] Créme dessert vanille Creme dessert vanille
4] Carottes rapées Potage de tomates
Velouté de lentilles corail Velouté de lentilles corail
Q Poulet au ius 2 Colin d'Alaska
MERCREDI J sauce marseillaise
Purée Dubarry - - . .
Poélée de céréales (riz-blé
(chou fleur et PDT) ( )
29-avr Fromage frais_Tartare : Coulommi_ers
Foret noire Foret noire
Flammekueche (porc) E Tartinade ceuf, ciboulette
Potage de potirons Potage de potirons
Escalope de poulet fagon tandoori
JEUDI . L.
Andouillette sauce moutarde (fromage blanc, tomate, curry, épices
tandoori et coriandre)
Purée de céleri et pomme cube Quinoa
30-avr 7 Yaourt nature Coulommiers
Fruit de saison Fruit de saison
Rillettes de saumon a la ciboulette
Potage de carottes
VENDRED! g2 q/e b Y Bouchée a la reine (dinde)
, 'L‘ “’l}zw Spaétzles (pates)
U
/ &uf‘u wrv . .
mai & / Saint Nectaire
01-mai s gméewx’/ ler QM(MJ Tarte prunes streusel
Chou fleur sauce indienne CEuf fagcon mimosa
Potage de Iégumes racines Potage de légumes racines
SAMEDI . . .
9 Paélla marine Parmentier de boeuf
Riz Salade verte
. Saint-Paulin &) Cantal
02-mai - . . b . . .
Tarte citron meringuée Tarte citron meringuée
Salade du pommier (carottes, céleris, pommes) )
Potage Dubarry (chou fleur) o \ ]
DIMANCHE | ) \r’ W
J+4 73 Sauté de dinde sauce pruneaux N
Purée crécy (carottes) 3%"#‘4&
. Camembert ' r\
03-mai .
Compote de pomme et petit beurre

SOUS RESERVE DE DISPONIBILITE DES PRODUITS

Q Viande charolaise * @ Viande frangaise * #: Produit Label Rouge * 9 Poisson issu de la péche durable
@ Produit d'Appellation d’ Orlglne Protégée * (_/ Fruitde saison * [Z Produitissudel' Agriculture Biologique
Q Produitlocal * 22 Produit Bleu-Blanc-Cceur (alimentation durable) * o Nouvelle recette




