RESIDENCE
AUT ONOMIE
PICHON

PROGRAMME &
D'ANIMATIONS

DECEMBRE 2025
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Du 1 au 7 Décembre

Lundi 1er décembre
14h30 : Activité manuelle avec Brigitte,
bénévole

Mardi 2 décembre
9h30 : Temps des échanges
(salle violette)
14h30 : Conseil de la vie sociale
14h30 : Atelier de Florence
(réservé uniquement aux résidents)

Mercredi 3 décembre
10h30 : Répétition théatre
des Pichon’atre

Jeudi 4 décembre
14h30 : Jeux interactifs avec Thérésia,
service civique

Vendredi 5 décembre
14h00/14h45 : Activité sportive
avec Cindy




Du 8 au 14 Décembre

Lundi 8 décembre
14h30 : Activité manuelle avec Brigitte,
bénévole

Mardi 9 décembre
14h30 : Atelier de Florence
(réservé uniqguement aux résidents)

Mercredi 10 décembre
9h00 : Petit déjeuner en salle de
restauration
10h30 : Répétition théatre des
Pichon’atre

Jeudi 11 décembre
14h30 : Jeux numériques avec Théreésia,
service civique

Vendredi 12 décembre
14h00/14h45 : Activité sportive avec
Cindy
14h00 : “Saint Nicolas fait salon” : thé
dansant de 'hiver dans les grands
salons de I'HG6tel de Ville de Nancy



Du 15 au 21 Décembre

Lundi 15 décembre
14h30 : Activité manuelle avec Brigitte,
bénévole

Mardi 16 décembre
12h00 : Repas de fin d’'année avec
Nathavoice
14h00 : “Saint Nicolas fait salon” : thé
dansant de I'hiver dans les grands
salons de I'Ho6tel de Ville de Nancy

Mercredi 17 décembre
10h30 : Répétition théatre des
Pichon’atre
14h30 : Jeux de mémoire avec Sylvie,
animatrice inter-résidences du CCAS

Vendredi 19 décembre
14h00/14h45 : Activité sportive
avec Cindy



Du 22 au 31 Décembre

Lundi 22 décembre
14h30 : Sénior Hebdo (salle violette)

Mardi 23 décembre
14h30 : Atelier de Florence
(réservé uniquement aux résidents)

Mercredi 24 décembre
10h30 : Répétition théatre des Pichon’atre

Jeudi 25 décembre : FERIE

Lundi 29 décembre
14h30 : Les contes et veillées en Lorraine
avec Michéle Martin, bénévole de TONPA

Mardi 30 décembre
14h30 : Atelier de Florence
(réservé uniqguement aux résidents)

Mercredi 31 décembre
10h30 : Répétition théatre des Pichon’atre
14h30 : Jeux de mémoire avec Sylvie,
animatrice inter-résidences du CCAS



LE PETIT PLUS

Vous habitez Nancy et vous avez 65 ans ou un
peu plus ?
Venez partager un temps gourmand et musical
Réservé aux seniors
Hotel de Ville — Place Stanislas a partir
de 14 Heures
Vendredi 12 décembre 2025
ou
Mardi 16 décembre 2025
Evénement gratuit et sur réservation a I’accueil
de la Direction de I’Autonomie au CCAS
ou au 03 83 39 03 48
(dans la limite des places disponibles)
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Résidence Autonomie Pichon

26 rue de I’Abbé Grégoire
Tél : 03 83 37 00 96

residencepichon@nancy.fr

Accés : Lignesbus T2-T3-C1-C2-13 -
20 - 21 Arrét Place des Vosges
Lignes T4 - T5 - 12 Arrét Pichon
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