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Sortir Plus

Aide administrative

Aide à la complémentaire
santé solidaire

Mutuelle Aide à domicile  & 
financement

Chèque énergie

Mercredi 5 février 2025

De 9 h à 12 h sur rendez-vous au 03.83.39.03.48.

Résidence Autonomie Mouilleron

Caroline VERNET
Conseillère Sociale à la Direction de l'autonomie, est à votre écoute

pour répondre à vos questions dans votre résidence.



15h00 : brin de causette, échanges autour de la vie de
la résidence et des animations 

16h00 : jeux de société

Lundi 3 février

14h15 : rencontre avec les jeunes du lycée Guynemer
dans le cadre des Printemps des Poètes

Mardi 4 février

15h00 : jeux divers avec Ludo

Jeudi 6 février

9h00-12h00 : permanence administrative 
 Caroline Vernet, Conseillère sociale à la direction de

l'autonomie est à votre écoute pour 
répondre à vos questions.

(Sur rendez-vous)
15h00 : jeux de société intergénérationnels 

avec les jeunes de l'Institut la Malgrange

Mercredi 5 février

Du 1 au 9 février



15h00 :  instant détente
dessin zen

16h30 : atelier chant avec Nathavoice

Lundi 10 février

10h00 - 12h00 : art thérapie avec Romane
 (Inscription indispensable-place limitée)

15h00 : karaoké 
16h00 : "La fiesta des crêpes" on fête la chandeleur

Mardi 11 février

8h45 : petit déjeuner
(Inscription indispensable)

15h00 : prestation théâtrale avec la troupe des
Pichon’âtres de la résidence Pichon

Mercredi 12 février

12h00 : super raclette 
(Inscription indispensable)

  15h00 : quiz culturel

Jeudi 13 février

Du 10 au 16 février



   14h15 Départ courses 
(Inscription indispensable)  

16h30 : atelier chant “Si ça vous chante!”

Mercredi 19 février

15h00 : les secrets du numérique avec Rohan

Mardi 18 février

9h15 : éveil musical avec les petits 
de la crèche familiale

Lundi 17 février

15h00 : jeux divers

Jeudi 20 février

Du 17 au 23 février

Fe
st

iv
ité

s 
de

 S
ai

nt
 N

ic
ol

as
 2

02
4



15h00 : danse en position assise

Lundi 24 février

14h15 : départ bus pour les archives municipales
 Atelier sur le Patrimoine du XVIII Siècles

 (Inscription indispensable)    

Jeudi 27 février

10h00 - 12h00 : art thérapie avec Romane 
(Inscription indispensable - place limitée)

Départ 13h20 : théâtre de la Manufacture
 pour la pièce "Le menteur"

Mardi 25 février

14h15 - 15h00 : sport “bien-être” avec les 
éducateurs sportifs Cindy et Douglas 

(Inscription indispensable & certificat médical obligatoire) 
16h30 : atelier chorale "Si ça vous chante!"

Mercredi 26 février

Du 24 au 28 février



Ateliers numériques
A la résidence, Rohan, actuellement en
service civique pour une durée de 7
mois, vous propose des ateliers
numériques, en groupe ou en individuel.
N’hésitez pas à lui poser vos questions
et à prendre rendez-vous pour tout ce
qui concerne le numérique.

Mardi 4 février à 14h30 : rencontre avec
les élèves du lycée Guynemer pour
préparer des poésies dans le cadre du
Printemps des Poètes qui se tiendra en
Mai. Des ateliers suivront cette rencontre
entre nous afin de préparer cet
évènement poétique.

Jeudi 27 février à 14h30 : atelier aux
archives municipales sur le thème du
Patrimoine du XVIII Siècle.
Inscription indispensable

Tous les mercredis de 14h15 à 15h15
: sport “bien-être” avec les éducateurs
sportifs, Cyndi et Douglas. 
Inscription indispensable &
certificat médical obligatoire

LE PETIT PLUS

Bon à savoir

L’ONPA & NANCYPHILE FÊTENT L’AMOUR ! 

Nous vous convions pour un après-midi festif de 14h à 17h, salle Chepfer.
(entrée rue Pierre Fourier)

Au programme des festivités :
"L’histoire d’amour poétique de Mademoiselle Ida »

Récit à 2 voix par Etienne Lux et Michèle MARTIN
Concert dansant avec Valérie Balduini (Duo piano-voix), autour d’un répertoire
des Beatles, de chansons françaises et de standards de jazz.
Goûter et quiz de la St Valentin

Inscription obligatoire et participation de 7€, à l'accueil de l'ONPA (105 rue St
Georges à Nancy).



VENIR À LA
RÉSIDENCE

Résidence Autonomie Mouilleron
137 rue Gabriel Mouilleron
Tél : 03 83 41 35 34 
       residencemouilleron@nancy.fr
Accès : Ligne 16 - Arrêt Kleber

QUARTIER 
FOCH - ANATOLE
FRANCE - CROIX DE
BOURGOGNE


