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Lundi 1er décembre
9h15/10h15 : Atelier manuel autour du thème de

Noël avec les enfants de la crèche familiale
15h00 : Sun Do avec Nicolas

Mardi 2 décembre
9h30/11h00 : Temps d’échanges animés par Odile 

et Marie de l’Aumônerie catholique
15h00 : Brin de causette suivi de jeux de société

16h45/17h45 : Atelier créatif  avec les jeunes 
du périscolaire de l’école Marcel Leroy

Mercredi 3 décembre
10h30 : Café couture et tricot thé (confection de
petites pochettes pour les fêtes de fin d’année)

14h00/16h00 : Conférence sur les grandes
inventions avec Michaël, animateur à l’office

Nancéien des personnes âgées
16h30 : Répétition chorale “Si ça vous chante”

Jeudi 4 décembre
9h30 : “Toujours en forme” avec Quentin, 

éducateur sportif
14h00 : Départ pour le marché de Noël à Nancy 

en bus ou à pied

Vendredi 5 décembre
9h30 et 14h00 : Préparation des sablés de Noël

Du 1 au 7 Décembre



Du 8 au 14 Décembre

Lundi 8 décembre
9h15/10h15 : Eveil musical avec les petits 

de la crèche familiale
15h00 : Sun Do avec Nicolas

16h00 : Préparation du journal de la résidence 
“Le petit Gabriel”

Mardi 9 décembre
9h30/11h00 : Temps d’échanges animés par Odile

 et Marie de l’aumônerie catholique
15h00 : Conseil de la vie Sociale

16h45/17h45 : Activités diverses avec les jeunes 
du périscolaire de l’école Marcel Leroy

Mercredi 10 décembre
8h45 : Petit déjeuner

10h30 : Café couture et tricot thé (confection de petites
pochettes pour les fêtes de fin d’année)

15h15/17h00 : Loto avec les jeunes de l’institut 
de la Malgrange

Jeudi 11 décembre
9h30 : “Toujours en forme” avec Quentin, 

éducateur sportif
15h00 : Ludo, animateur de Boudonville

 vous présente divers jeux

Vendredi 12 décembre
14h00 : “Saint Nicolas fait salon”, thé dansant de l’hiver

dans les grands salons de l’Hôtel de Ville de Nancy
(inscription indispensable)



Du 15 au 21 Décembre

Lundi 15 décembre
15h00 : Sun Do avec Nicolas

16h00 : Préparation du journal de la résidence
“le petit Gabriel”

Mardi 16 décembre
9h30/11h00 : Temps d’échanges animés par

Odile et Marie de l’aumônerie catholique
14h00 : “saint Nicolas fait salon” : thé dansant
de l’hiver dans les grands salons de l’Hôtel de

Ville de Nancy (inscription indispensable) 
15h00 : Animation préparée par Noémie,
stagiaire Bac Pro 1ère année animation

 du lycée Claude Daunot
16h45/17h45 : Atelier créatif  avec les jeunes 

du périscolaire de l’école Marcel Leroy

Mercredi 17 décembre
10h30 : Café couture et tricot thé (confection de
petites pochettes pour les fêtes de fin d’année)

Jeudi 18 décembre
12h00 : Repas de fin d’année avec Gérard,

chanteur et musicien 
(réservé uniquement pour les résidents)

Vendredi 19 décembre
14h30 : Duplicate Scrabble



Du 22 au 31 Décembre

Lundi 22 décembre
15h00 : Scrabble avec Annie, résidente

Mardi 23 décembre
9h30 : Messe pour les résidents 

et riverains
15h00 : Jeu du rami avec Annie, résidente

Mercredi 24 décembre
10h30 : Café couture et tricot thé

Jeudi 25 décembre : FÉRIÉ

Lundi 29 décembre
15h00 : “Les albums de notre histoire”.
Mémoire en images : quiz thématiques

Mardi 30 décembre
9h30/11h00 : Temps d’échanges animés

par Odile et Marie de l’aumônerie
catholique

14h30 : Fêtons les anniversaires en
chantant: karaoké, thé, café, 

chocolat chaud et crêpes party

Mercredi 31 décembre
15h00 : Jeux de société



LE PETIT PLUS

Bon à savoir

Nouveau: Duplicate scrabble est une variante du jeu de scrabble qui consiste
à jouer une partie seul ou à plusieurs. Chacun jouant avec le même tirage et

plaçant le même mot sur la grille

Brigitte, l’animatrice de la résidence sera en congés du 22 au 26/12/ 2025

Gym bien-être : A partir du 06 mars 2026, chaque vendredi de 14h00 à
14h45, les éducateurs de la ville de Nancy vous proposent des séances de
gym bien-être (hors vacances scolaires). Inscription obligatoire. Merci de

fournir dès la 1ère séance : 1 certificat médicale 2026 mentionnant l’aptitude à
la gym bien-être, la photocopie de votre attestation d’assurance responsabilité

civile, la fiche de renseignements et l’autorisation de photographie (remises
sur place). Les séances auront lieux du 06 mars au 26 juin 2026.

Aumônerie catholique : Chaque mardi matin de 9h30 à 11h00, Odile et
Marie vous accueillent pour un moment de partage et d’échange. 1x/mois, 

une messe sera célébrée au sein de la résidence.

Vous habitez Nancy et vous avez 65 ans ou un peu plus ?
Venez partager un temps gourmand et musical 

Réservé aux seniors
Hôtel de Ville – Place Stanislas à partir de 14 Heures 

Vendredi 12 décembre 2025 
ou

Mardi 16 décembre 2025
Événement gratuit et sur réservation à l’accueil de la Direction de l’Autonomie au

CCAS ou au
03 83 39 03 48 (dans la limite des places disponibles)



Résidence Autonomie Mouilleron
137 rue Gabriel Mouilleron

Tél : 03 83 41 35 34
residencemouilleron@nancy.fr

Accès : T1 - Dir. Vandoeuvre CHRU
Brabois - Arrêt gare - Saint Léon

Ligne 16 - Arrêt Kléber


