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Du 1 au 7 Décembre

Mercredi 3 décembre
10h00 : Décoration des sapins
par les résidents a chaque étage
14h00 : Café papote
15h00 : Atelier mémoire par I'improvisation
théatrale

Jeudi 4 décembre
10h00 : Décoration du couloir au rez-de-
chaussée et du sapin en salle a manger
avec les résidents
14h00 : Conférence de Stéfan
Lewandowski avec la présence des éleves
du Lycée Marie Immaculée

Vendredi 5 décembre
15h15 : Activité sportive avec Cindy

Dimanche 7 décembre
14h30 : Ciné Dim



Du 8 au 14 Décembre

Lundi 8 décembre
14h30 : Loto

Mardi 9 décembre
14h30 : Quiz culturel

Mercredi 10 décembre
14h30 : Création de décoration des portes avec
Eloise et Maelys, stagiaires Bac Pro animation

Jeudi 11 décembre
14h00 : Sortie en trolley au marché de Noél,
place Charles Il
18h00 : Pot de départ d’Ambre autour
d’'un apéritif partagé

Vendredi 12 décembre

E 14h00 : “Saint Nicolas fait salon” : thé dansant

» de I'hiver dans les grands salons de I'HGtel de
Ville de Nancy

15h15 : Activité sportive avec Cindy

Samedi 13 décembre
14h30 : Jeux de société avec Elise, bénévole
ICN Business School



Du 15 au 21 Décembre

Lundi 15 décembre
13h30 : Courses chez Leclerc
14h30 : Création d’un village de Noél avec Maelys et
Elise, stagiaires en Bac Pro Animation
19h00 : Soirée pizzas suivi de chants de Noél avec
Laurence, bénévole

Mardi 16 décembre
14h00 : “Saint Nicolas fait salon” : thé dansant de
I’hiver dans les grands salons de I’'HG6tel de Ville de
Nancy
14h30 : Départ pour I'exposition Toutankhamon et le
sentier des lanternes a Metz
(inscriptions closes)

Mercredi 17 décembre
14h30 : Préparation de la salle avec les résidents
pour le repas de Noé€l

Jeudi 18 décembre
12h00 : Repas de fin d’'année avec Bibi et Alan

Vendredi 19 décembre
15h15 : Activité sportive avec Cindy

Samedi 20 décembre
14h30 : Jeux de société avec Elise, bénévole ICN
Business School

Dimanche 21 décembre
14h30 : Ciné Dim



Du 22 au 31 Décembre

Lundi 22 décembre
15h00 : Chant et guitare avec Olivier, bénévole

Mardi 23 décembre
8h45 : Petit déjeuner
14h30 : Quiz culturel

Mercredi 24 décembre
14h30 : Karaoké
16h30 : Film de Noél

Jeudi 25 décembre : FERIE
14h30 : Film de Noél

Lundi 29 décembre
Jeux de société en autonomie

Mardi 30 décembre
15h00 : On féte les anniversaires

Mercredi 31 décembre
19h00 : Révelillon organisé par Sylvette,
résidente de Donop (inscriptions closes)



LE PETIT PLUS

Jeudi 4 décembre : Nous accueillons Stéfan Lewandowski, centenaire et résistant
de la guerre 1939/45 qui vient nous partager son histoire
(ouvert a tous sur inscription)

Elise, étudiante en 1ére année d’école de commerce a I'lCN Business School vient
effectuer 20 heures de bénévolat a la résidence pour jouer avec les seniors aux jeux
de société. Les 1éres séances auront lieux les samedis 13 et 20 décembre.
Ouvert a tous

Laurence est bénévole et vient 1x/mois aprés son travail chanter avec les résidents.
Le 15 décembre apres la soirée pizzas, elle animera la soirée
avec des chants de Noél

Nous accueillons ce mois-ci 2 stagiaires Bac Pro Animation : Elise et Maélys

Lundi 22 décembre : Olivier, retraité et bénévole viendra chanter accompagné
de sa guitare

Vous habitez Nancy et vous avez 65 ans ou un peu plus ?
Venez partager un temps gourmand et musical
Réservé aux seniors
Hotel de Ville — Place Stanislas a partir de 14 Heures
Vendredi 12 décembre 2025
ou
Mardi 16 décembre 2025
Evénement gratuit et sur réservation a I’accueil de la Direction de I’Autonomie
au CCAS
ou au 03 83 39 03 48
(dans la limite des places disponibles)
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Résidence Autonomie Donop
27 rue du Colonel Grandval
Tél : 0383414512
residencedonop@nancy.fr
: T1 et TS - Dir. Vandoeuvre CHRU Brabois
Arrét Exelmans



