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Du 1 au 7 Décembre

Lundi 1er décembre
11h00 : Blabla
14h30/16h30 : Atelier “cycle de I'eau”
par le Centre Permanent d’Initiatives pour
I'Environnement Nancy-Champenoux (CPIE)

Mardi 2 décembre
10h15 : Gym papillons
14h30 : Atelier peinture de Noél sur fenétres
par Mme TORREILLES, résidente
16h00/17h00 : Bien vieillir équilibre
avec Margot

Mercredi 3 décembre
14h00 : Les tricoteuses “Amis sans Frontiéres”
& jeux de société avec I'association SAN

Jeudi 4 décembre
14h30 : Chantons avec Colette DEFEZ, bénévole
16h00/17h00 : Danse assise avec Margot
16h30/18h00 : Atelier couture
avec le périscolaire de I'école St Georges
(espace bien-étre)

Vendredi 5 décembre
10h15 : Gym papillons
15h00 : Contes de veillées dans nos villages
lorrains par Michéele Martin




Du 8 au 14 Décembre

Lundi 8 décembre
14h30/16h30 : Loto d’hiver de Chevardé
(2€ la grille)

Mardi 9 décembre
10h15 : Gym papillons
14h00/16h00 : Atelier cuisine :
biscuits de Noél
16h00/17h00 : Bien vieillir équilibre
avec Margot
Mercredi 10 décembre
14h00 : Les tricoteuses “Amis sans Frontiéres”
& jeux de société
avec l'association SAN
Jeudi 11 décembre
14h30 : Chantons avec Colette DEFEZ, bénévole
16h00/17h00 : Danse assise avec Margot
16h30/18h00 : Atelier couture
avec le périscolaire de I'école St Georges (espace
bien-étre)

Vendredi 12 décembre
8h45 : Petit déjeuner
(inscription indispensable)
10h15 : Gym papillons
Ar. 14h00 : “Saint Nicolas fait salon™ : thé dansant de
#® I'hiver dans les grands salons de I'Hotel de Ville
de Nancy
14h30 : Cinéma a la résidence
Samedi 13 décembre
12h00 : Repas de Noél de I'association SAN (en
salle de restauration) sur inscription auprés de
! Mme Lombardi au 06 71 14 57 40 avant le 05/12




Du 15 au 21 Décembre

Lundi 15 décembre
16h00/17h00 : Bien vieillir équilibre
avec Margot

Mardi 16 décembre
10h15 : Gym papillons
12h00 : Repas de fin d’'année (sur inscription)
14h00 : “Saint Nicolas fait salon” : thé dansant de
I'hiver dans les grands salons de I'Hotel de Ville de
Nancy
Mercredi 17 décembre
A partir de 9h00 : Réunion Pro Confort organisée
par I'association SAN (salle d’activités). Contacter &
Mme Lombardi au 06 71 14 57 40 avant le 10/12 |
14h00 : Les tricoteuses “Amis sans Frontiéres”
& jeux de société avec I'association SAN

Jeudi 18 décembre
16h00/17h00 : Danse assise avec Margot
16h30/18h00 : Atelier couture avec le périscolaire
de I'école St Georges (espace bien-étre)

Vendredi 19 décembre
9h30 : Sortie courses au Super U
(sur inscription)
10h15 : Gym papillons
14h30 : Cinéma a la résidence



Du 22 au 31 Décembre

Lundi 22 décembre
14h30 : Quiz

Mardi 23 décembre
10h15 : Gym papillons
16h00/17h00 : Bien vieillir équilibre
avec Margot

Mercredi 24 décembre
14h00 : Les tricoteuses “Amis sans Frontiéres”
& jeux de société avec I'association SAN

Jeudi 25 décembre : FERIE

Vendredi 26 décembre
10h15 : Gym papillons
14h30 : Nain jaune

Lundi 29 décembre
14h30 : Loto musical

Mardi 30 décembre
15h00 : Fétons les anniversaires du mois !

Mercredi 31 décembre
1 14h00 : Les tricoteuses “Amis sans Frontiéres”
& jeux de société avec 'association SAN



LE PETIT PLUS

Mardi 23 décembre a 12h00 : LEHPAD de Wassy (52) fera
halte a la résidence, en salle de restauration avant de partir
a la decouverte des marchés de Noel de la ville de Nancy.

La bienvenue !

Vous habitez Nancy et vous avez 65 ans ou un peu plus ?

Venez partager un temps gourmand et musical
Réservé aux seniors
Hotel de Ville — Place Stanislas a partir de 14 Heures

Vendredi 12 décembre 2025
ou
Mardi 16 décembre 2025

Evénement gratuit et sur réservation a I'accueil de la
Direction de I'’Autonomie ou

au 03 83 39 03 48
(dans la limite des places disponibles)



Résidence Autonomie Chevardé
38 rue de Dieuze
Tél : 03 83 37 36 38
residencechevarde@nancy.fr
Acces : Ligne T1 - Dir. Essey Mouzimpré
Arrét Deux Rives - Olympe de Gouges
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