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@ Residence Autonomie Boudonville

Lundi 24 fevrier 2025

De 9 ha12 h sur rendez-vous au 03.83.39.03.48.

’% 9 Aide administrative

Cheque énergie

93
Mutuelle Aide a domicile &

L ; , financement
Aide a la complémentaire

sante solidaire Sortir Plus

Caroline VERNET
Conseillere Sociale a la Direction de I'autonomie, est a votre écoute
pour répondre a vos questions dans votre résidence.

CCAS

Nancy,



Du 1 au 9 février

Lundi 3 février

10h00 - 16h30 : journée Art
avec Elodie Henry
Dans le cadre du CTEAC (Contrat Territorial
Education Artistique et Culturelle)

Mardi 4 février

15h00 : mémory

Mercredi 5 février

15h00 : représentation théatrale des Pichon’atres
en salle de restauration

Jeudi 6 février

10h00 : balade en causerie
15h00 : danse en position assise et gym
douce avec Brigitte




Du 10 au 16 février

Lundi 10 février

10h00 - 1630 : journée Art
avec Elodie Henry
Dans le cadre du CTEAC (Contrat Territorial
Education Artistique et Culturelle)

Mardi 11 février

15h00 : café romans

Mercredi 12 février

Départ 14h30 : atelier culinaire (sous réserve)
avec les enfants du
Centre de loisirs Paul Friedrich

Jeudi 13 février

9h45 : sortie courses “Super U”
15h00 : temps d'échange sur le
magazine "Vite Lu"

Vendredi 14 février

10h00 : préparation de la soupe et distribution
a partir de 14h00
13h30 : aprés-midi St Valentin a la
salle Chepfer
(Inscription obligatoire - Tarif : 7 euros)



Du 17 au 23 février

L’animateur sera absent du 17 au 21 février

Lundi 17 février

10h00 - 16h30 : journée Art
avec Elodie Henry
Dans le cadre du CTEAC
(Contrat Territorial Education Artistique et
Culturelle)

Mercredi 19 février
15h00 : ciné club

Jeudi 20 février

14h30 : présentation d’'un diaporama du
projet de notre service civique Jess
en salle d'activités



Du 24 au 28 février

Lundi 24 février

9h00-12h00 : permanence administrative
Caroline Vernet, Conseillére sociale a la
direction de l'autonomie est a votre écoute pour
répondre a vos questions.
(Sur rendez-vous)
10h00 - 16h00 : journée Art
avec Elodie Henry
Dans le cadre du CTEAC
(Contrat Territorial Education Artistique et
Culturelle)

Mardi 25 février

12h00 : raclette party
14h30 : départ pour une visite de Sodexo

Mercredi 26 février

10hO00 : biblio “A vue d’ceil”
15h15 : sport bien-étre avec Cindy & Douglas

Jeudi 27 février

8h45 : petit déjeuner
13h30 : Départ pour I'atelier “Patrimoine XVllle
siecle” aux archives Municipales

Vendredi 28 février

10h00 : scrabble
16h15 : atelier chant avec Nathavoice



LE PETIT PLUS

Bon ¢ saveit

Nouveau !

Atelier “Art” avec Elodie Henry
Chaque lundi, & compter du 3
février, dans le cadre du Contrat
Territorial Education Artistique et
Culturelle, Elodie Henry vous
propose un différents projets :

PROJET INDIVIDUEL

Réalisation de "la pochette du
bonheur" : création d'une pochette
en tissu cousue main ou machine
selon les capacités, qui sera
personnalisée par de la broderie
exemple broder ses initiales, ou
via du tampon de motif textile.
Pochette pour entreposer les
petits souvenirs positifs, mots
doux, photos et petits objets
souvenirs, l'idée est de réunir
plein de petites choses positives
dans cette pochette pour l'ouvrir
de temps en temps et se donner
une dose de bonheur et/ou de
nostalgie.

L'inscription aux animations est
impérative car le nombre de
participants est défini, variable
et limité. Les personnes nhon
inscrites ne pourront pas
participer.

PROJET COLLECTIF
Tableau/patchwork des résidents
Réalisation de carrés textiles teints, via la
technique de tie&dye, puis assemblés
ensemble pour créer un patchwork de
créations collectif.

W L'ONPA & NANCYPHILE
FETENT L'AMOUR'!

Nous vous convions pour un apres-
midi festif de 14h a 17h, salle
Chepfer.

(entrée rue Pierre Fourier)

Au programme des festivités :
o "L’histoire d’amour poétique de
Mademoiselle Ida »
Récit a 2 voix par Etienne Lux et
Michéle MARTIN
« Concert dansant avec Valérie
Balduini (Duo piano-voix), autour
d'un répertoire des Beatles, de
chansons francaises et de
standards de jazz.
« Godter et quiz de la St Valentin

Inscription obligatoire et participation
de 7€, a l'accueil de 'ONPA (105 rue
St Georges a Nancy).
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Résidence Autonomie Boudonville
1 rue St Bodon

54 000 NANCY

Tél : 03 83 96 40 24

% residenceboudonville@nancy.fr

Acces : Bus ligne 2 - Dir. Laxou Plateau de Haye -
Arrét Place Aimé Morot

CCAS

Nancy,



