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Du 1 au 7 Décembre

Lundi 1er décembre
14h30 : Quiz avec Emma, service civique

Mardi 2 décembre
16h00 : “Toujours en forme” avec Quentin

Mercredi 3 décembre
10h30 : Biblio “A vue d’oeil”
14h00 : Départ pour lI'inauguration du totem
de la Saint Nicolas avec les enfants du centre
de loisirs Paul Friedrich

Jeudi 4 décembre
10h00 : Balade en causerie (selon la météo)
15h00 : Vite Lu

Vendredi 5 décembre
8h45 : Petit déjeuner
15h00 : Brico déco



Du 8 au 14 Décembre

Lundi 8 décembre
10h30 : Sophrologie avec Karine
15h00 : Atelier d’écriture avec Jacques
Lebrun, écrivain public

Mardi 9 décembre
16h00 : “Toujours en forme” avec Quentin

Mercredi 10 décembre
10h30 : Biblio “A vue d’oeil”
15h00 : Jeux de mémoire avec Michaél,
animateur de I'office Nancéien des
personnes agées

Jeudi 11 décembre
10h00 : Balade en causerie (selon la météo)
15h00 : Danse assise avec Brigitte

Vendredi 12 décembre
14h00 : “Saint Nicolas fait salon” : thé
dansant de I'hiver dans les grands salons
de I'H6tel de Ville de Nancy
14h30 : Concert d’Antoine HLT, offert par
I'’Atelier de Vie de Quartier Boudonville-
Scarpone-Libération et moment de
convivialité partagé avec les habitants
du quartier



Du 15 au 21 Décembre

Lundi 15 décembre
15h00 : Café tricot

Mardi 16 décembre
14h00 : “Saint Nicolas fait salon” : thé
dansant de I'hiver dans les grands salons
de I'Hétel de Ville de Nancy

Mercredi 17 décembre
12h00 : Repas de fin d’année avec Bibi et
Allan



Du 22 au 31 Décembre

Lundi 22 décembre
10h30 : Sophrologie avec Carine

Mardi 23 décembre
15h00 : Karaokeé

Mercredi 24 décembre
10h30 : Biblio “A vue d’oeil”
15h00 : Loto de Noel

Jeudi 25 décembre : FERIE

Vendredi 26 décembre
14h30 : Qui veut gagner des millions ?

Lundi 29 décembre
15h00 : Café tricot en autonomie



LE PETIT PLUS
¢ "1 Bonasavoir

Comme chaque année, 'AVQ BSL (quartiers
Boudonville-Scarpone-Libération) vous propose un avant-
gout de vacances ! Venez découvrir un talent Nanceéien :
Antoine HLT et sa formation musicale. Au programme :

des compositions originales et poétiques de chanson
Francaise et des reprises d’artistes incontournables
www.antoine-hlt.com

Vous habitez Nancy et vous avez 65 ans ou un peu
plus ?
Venez partager un temps gourmand et musical

Réservé aux seniors

Hoétel de Ville — Place Stanislas a partir de 14 Heures

Vendredi 12 décembre 2025
ou
Mardi 16 décembre 2025
Evénement gratuit et sur réservation a I’accueil de la
Direction de ’Autonomie au CCAS
ou au 03 83 39 03 48
(dans la limite des places disponibles)



QUARTIER BEAUREGARD

> BOUFFLERS -
BUTHEGNEMONT

universita
te Boudormalle

Résidence Autonomie Boudonville
1 rue Saint Bodon
Tél : 03 83 96 40 24

residenceboudonville@nancy.fr

Acces : Ligne T2 - Dir. Laxou Plateau
de Haye
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