MENU VILLE DE NANCY

MERCREDI VENDREDI

Menu des enfants
de I'école Boudonville

a8 Taboulé BIO Salade bulgare a5 Macédoine BIO vinaigrette 1 Tomates BIO vinaigrette
- (carotte, concombre) - T
Colin d'Alaska pané riz soufflé & Aiguillette de poulet VF a I'estragon () Roti de boeuf VF au jus
&3
10 Penne rigate BIO (pates)
_ i \;3 a8 aux légumes et pois cassés EE]
w g Boulette de flageolets BIO - gy
g > Omelette BIO sauce tomate < Féria Nuggets a I'emmental
o
3 Petits pois - carottes Riz créole Pommes frites
Fromage fondl;lnl;al_\éla_ullotte nature Fournols % Pont I'Evéque AOP Fromage fondu Cancoillotte
A8
m Fruit de saison BIO* Compote _pg::i'::: BIO LCL m Fruit de saison BIO Milk-shake a la fraise

MERCREDI JEUDI VENDREDI
' Londres
Concombre BIO vinaigrette CEuf dur mayonnaise Salade de lentilles a I'échalote Coleslaw Salade verte vinaigrette
=
h =7 <5
& 2 -
¢-» Garniture vol au vent "1 Sauté de veau BIO - .
6 . _ - Poisson blanc meuniere
<>  (dinde LR, quenelle) au romarin _
1 p Cake tomate - basilic
N Nuggets de blé > m .
S - origan
AN = -
g E Quenelles sauce forestiere GEuf dur BIO sauce mornay
<< —
o 3
o
A Epinards a la béchamel Carottes batonnets au jus Pommesac‘llzct:e;;:uquartmrs Salade de pates au curry
et aux légumes
Fromage de chévre Petit fromage frais Edam
Smoothie fraises - rhubarbes - %] Fruit de saison BIO* Ile flottante Fromage blanc - coulis de fruits 1 Fruit de saison BIO*
pommes rouges et crumble
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade fantaisie a8 Salade de pétes - poivrons
Carottes rapées (carotte, céleri, pomme, raisins @Ei Betteraves BIO vinaigrette ~ Tomate BIO - mozzarella vinaigrette classique
secs)
A 2 i i
{@ m@ "#" sauté de volaille LR sauce i e i Lasagnes (boeuf) m Moules BIO a la creme
" Farfalles BIO LCL basquaise (saucisse de T(:_-‘:,’,(-:-‘,l_,s:,; ;omate, oignon, g (al*]
N aux légumes du sud &3
nm et fromage de brebis . e ~ L
% é (courgettes, ratatouille) Omelette sauce champignons Saucisse végétale soja blé Ravioli de légumes Boulettz:::ef(l;g ;oéets BIO
&3
7o
e a
| =1 Purée courgettes Haricots blancs coco m Poélée de léaumes BIO
- pommes de terre BIO sauce tomate 9
m Fromage blanc BIO (indiv)* Fromage frais Cotentin Emmental @ Saint Nectaire AOP*
Smoothie crémeux a I'ananas | Purée pommes - poires BIO (indiv) Fruit de saison LCL "~ Yaourt BIO LCL a la mangue "1 Fruit de saison BIO*
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
m Tomate BIO a8 Ly . . Concombre BIO a la créeme
vinaigrette balsamique Macedoine BIO mayonnaise m de brebis et paprika
Sauté de boeuf e Colin d'Alaska #:% Sauté de volaille LR
sauce provencale sauce basquaise - au romarin
Tp]
o
o . ~ P
)t O &
; £ - Galette de tofu BIO Omelette BIO Emincé végétal blé et pois chiche
=3 sauce provencale sauce basquaise sauce romarin Férié Pont
o3
n O
o
3
()]
Légumes facon tajine i . .
(carottes, courgettes, navets) Petits pois Fondue de poireaux
Gouda Brie Pont I'Evéque AOP
F3Q
Riz au lait EE Fruit de saison BIO* EOLRCLE _p:::;::ss AN
MERCREDI VENDREDI
Marché de nos régions
Az Salade de pates - poivron Concombre BIO .
m Betteraves BIO m Carottes rapees BIO vinaigrette classique ~ ala creme ail et fines herbes AL CERTELE
& 9 Colin d'Alaska @ Sauté de porcBBCLCL @. Sauté de boeuf
" ) " sauce basilic sauce aigre douce @ sauce gardiane
~ |Penne rigate (pates) sauce tomate - %5 =) E::i %
= = we o e
n < lentilles hertes facon Igollognalse - R = Fajitas végétales aux haricots Z1 Galette de tofu BIO
Z 2 et emmental rape Boulettes de soja sauce basilic Omelette BIO au fromage ) 9 .y = R .
g 9 rouges - salade et sauce vegetale a la provencale
o
> 4 = -
. EE! Puree brocolis @5 Haricots verts BIO persillés AL €10 IR 6 LRI D Gt Riz a la tomate
- pommes de terre BIO peau
Fromage frais Petit moulé m Yaourt nature BIO LCL¥* @3 Fromage blanc BIO (indiv) % Cantal AOP* Blichette de lait mélange
ai
m Fruit de saison BIO* Smoothie péches - pommes Fruit de saison LCL Compote de poires BIO LCL (indiv) Tarte au citron

MERCREDI VENDREDI

REPAS FROID

& ape AL @ Macédoine BIO Concombre vinaigrette
=1 Carottes rapees BIO

. & 2
viY

Sauté de dinde LR Colin d'Alaska Roti de boeuf VF (froid)
n sauce aux légumes d'été sauce safranée sauce fromage blanc
o
o
N Nuggets de blé . >
WS ; &
Z o 7 =z a8 Omelette BIO Tajine de lIégumes
< = Ferie ; - ) Falafels fromage blanc
> 3 sauce provencale et saucisse végetale (soja)
D o
o
E ) Piperade et pommes vapeur 1 Purée d'épinards BIO Taboule
Purée choux-fleurs
- pommes de terre
Camembert Fromage frais Chanteneige m Tomme de Pierre-Percée Saint-Paulin
BIO LCL*
/] Fruit de saison BIO* Péche au sirop Pl Fruit de saison BIO* Compote pommes - fraises

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu des enfants

de I'école Montet REPAS FROID C'est I'été

Tomate BIO - mozzarella
vinaigrette

di

Pasteque BIO Taboulé BIO Salade verte BIO Gaspacho tomates - poivrons

D
Boulettes de boeuf A8 Sauté de volaille BIO Roti de boeuf VF (froid) Dés de colin d'Alaska
sauce tomate - sauce supréme mayonnaise e sauce citron
[T}
N Tajine de légumes
~c & et omelette ) &
= 5 AR G0 EETEE \@ Quenelles sauce supréme CEuf dur mayonnaise (froid) & Nuggets de blé
= sauce tomate - 4 _-
w o
T R
- m Salade de pates BIO LCL
A ) , Haricots verts BIO a la grecque
Pommes rissolées Semoule a8 . ) . Chutney de courgettes
— - haricots beurres (tomate, poivron, olives, fromage
de brebis)
m i ) I - s
~=Y Fromage blanc BIO LcL* Mimolette , Brie a la seille LcL =) Munster AOP*
Cocktail de fruits a5 Fruit de saison BIO* Milk-shake a la fraise m Fruit de saison BIO* Gateati I;a;:ic:iclbltessblancs

MERCREDI JEUDI VENDREDI

REPAS FROID Bientot les vacances

Salade de po!nmes de terre m Tomate BIO vinaigrette Tartinade mais - carottes | Melon BIO Concombre a la creme ail et fines
ravigote herbes
&
Boeuf LCL fagon bourguignon &) Steak haché au jus Roti d;:;ldnen::{se(fm'd) 9 Poisson blanc meuniére
Tp]
(o
Q| Nuggets au fromage ~ ~ .
) S S S
w > - -
Z < . . Sauce pois chiches
% S Quenelles sauce provencale Pané du fromager Falafels mayonnaise (froid) - &pinards - tandoori
2 FiQ
Carottes au curry Brunoise de légumes Petit pois et carottes SaIadeBc;gngéaLperlee Riz aux légumes
% Saint Nectaire AOP* Tomme grise Fromage frais Fraidou Coulommiers “Fromage fondu La Vaillotte nature
BIO LcL
@ Al
m Fruit de saison BIO* a8 Compote ?:?i':::s BIO LCL i Fruit de saison BIO raourt BIO LCL a la fraise (indiv) Smoothie framboises - basilic

MERCREDI VENDREDI

Le Tour de France REPAS FROID

Pastéeque - Macédoine BIO vinaigrette Tartine de tapenade - Sa;:;l:nd:i;:)zisBeIO Dips de carottes
g9 © 2 2 -
Saute de porc BBC LCL . . Colin d'Alaska pané riz soufflé
1 sauce diable Hachis parmentier BIO ot citron
§ (moutarde, oignon) Cake tomate - feta
= Raviolis de légumes S e TEE
u > ES & Hlas]
g p Boulettes de flageolets BIO Parmentier lentilles vertes - Galette de tofu BIO
w ; sauce moutarde - légumes a la provencale
2
™M
=]
()]
Pommes de terre vapeur m Ratatouille BIO Chips
Fromage fondu Vache Qui Rit ACELRUELD LG L OHIE endiie Camembert (indiv) Tomme blanche Fromage fondu Carré
Fromage bl::zl;:::;Tel - muesli @ Fruit de saison BIO* - Tarte aux pommes normande @ Fruit de saison BIO* Beignet a la framboise

E_E BIO : Agriculture Biologique @ CHAR : charolais
@ AOP : Appellation d’origine protégée
Végétarien

9 PDU : Péche durable

@ Fruit de saison
@ * Aide UE a destination des écoles

Viande du terroir lorrain

Ti% LR :label rouge
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