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Mardi Gras

Soupe de lentilles au cumin Carottes râpées Coleslaw
(carottes, chou blanc) Potage de champignons Salade verte BIO

sauce cream cheddar

Parmentier de poisson PMD
au potiron

Sauté de veau BIO
sauce romarin Rôti de dinde LR au jus

Parmentier de légumes Omelette BIO sauce mornay Galette de tofu BIO provençale

Salade verte Pommes rissolées Lentilles vertes BIO LCL Choux-fleurs BIO
en béchamel et PDT

Petit fromage frais nature Fromage frais Chanteneige Cantal AOP* Yaourt nature BIO LCL*

Compote pommes
- pamplemousse BIO LCL Beignet aux pommes Dessert lacté gélifié

saveur vanille - caramel Cocktail de fruits Cake à la vanille
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Taboulé Carottes râpées BIO
vinaigrette au miel

Soupe de courgettes - fromage fondu 
Vache Qui Rit

Coleslaw rouge
(carotte, chou rouge, mayonnaise) Tartine œuf BIO - ciboulette

Mijoté de bœuf LCL
à la crème Cordon bleu de volaille VF Aiguillettes de poulet VF

et ketchup
Sauté de porc LCL BBC

sauce colombo

Emincé végétal blé - pois chiches
sauce pommes - curry - crème Nuggets d'emmental Œuf dur BIO et ketchup Galette de haricots rouges BIO

Haricots verts BIO Pommes frites Purée de pommes de terre BIO Purée de potirons
- pommes de terre

Fromage blanc nature BIO LCL* Munster AOP* Coulommiers Yaourt nature BIO LCL* Fromage frais Petit moulé

Fruit de saison LCL Cocktail de fruits Fruit de saison BIO Mini cake aux pépites
de chocolat BIO Fruit de saison BIO*
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Betteraves vinaigrette Tartinade d'avocat
et pain de mie Carottes râpées Céleris râpés BIO Œuf dur BIO mayonnaise

Dés de colin d'Alaska
aux épices douces

Sauté de bœuf LCL
sauce paprika - persil Veau BIO au miel

Lentilles provençales -
orge perlée BIO LCL

Galette de lentilles et légumes sauce 
paprika BIO - persil

Boulettes de soja
sauce moutarde - cannelle - miel

Orge perlée BIO LCL Ratatouille BIO et blé Purée de courgettes BIO

Brie BIO LCL*   Tomme de Pierre-Percée
BIO LCL* / Tomme blanche Carré de l'Est LCL

Fruit de saison LCL Compote pommes BIO LCL
- Cerises Beignet aux framboises Crème dessert caramel

BIO LCL Fruit de saison BIO*
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Menu des enfants
de Marcel Leroy Repas de Printemps

Chou kouki Carottes râpées vinaigrette Macédoine BIO Betteraves

Dés de poisson blanc PMD
et dés de saumon PMD

sauce citron

Lasagnes
(bœuf VF et volaille)

Sauté de dinde LR
sauce dijonnaise

(moutarde)

Bœuf sauté LCL
sauce curry

Galette de lentilles - cêpes BIO
sauce tomate Ravioli de tofu Omelette BIO sauce tomate Quenelles au curry

Brocolis en persillade
et semoule Pommes smiles Semoule BIO Purée de carottes BIO

Farelles BIO LCL
sauce butternut - ricotta

Penne sauce trois fromages
(mozzarella, fourme d'Ambert, 

parmesan)

Riz BIO - sauce vol au vent 
(quenelle)
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Salade verte - cheddar
- mozzarella vinaigrette classique

Tajine de légumes
et pois chiches BIO
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VILLE DE NANCY

Hot dog végétarien
(saucisse blé soja +

sauce fromage blanc) Riz sauce pois chiches
- épinards - curry

Fromage fondu la Vache Qui Rit
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Saint-Nectaire AOP* Bûche de lait mélange Yaourt nature BIO LCL Fromage frais Petit moulé Fromage blanc BIO LCL*

Yaourt aux fruits BIO LCL Pêche au sirop Crêpe et confiture Fruit de saison Gâteau poires - chocolat
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Courgette râpées Tartinade maïs - carottes Chou rouge vinaigrette Salade verte BIO vinaigrette Houmous de pois chiches

Knack LCL (porc) Colin d'Alaska
sauce aigre douce

Bœuf  LCL
sauce tomate - origan

Parmentier haricots verts BIO
- soja Galette de tofu BIO provençale Omelette BIO au fromage

Coquilles BIO LCL
sauce tomate Purée d'haricots verts Courgettes et riz Carottes rondelles BIO

Fourme d'Ambert AOP* Fromage blanc BIO LCL* Edam Yaourt nature BIO LCL* Tomme du Père-Antoine BIO LCL*

Compote pommes
- poires BIO LCL Fruit de saison Crème dessert chocolat

BIO LCL
Muffin vanille

- pépites de chocolat Fruit de saison BIO*
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Betterave vinaigrette Salade piémontaise Radis et beurre demi-sel Salade verte BIO

Emincé de poulet BIO LCL
sauce forestière

Sauté de dinde LR
sauce dijonnaise

(moutarde)

Bœuf sauté LCL
façon estouffade

Pané du fromager Emincé végétal blé - pois chiches
sauce moutarde

Egrene de soja BIO
sauce façon estouffade

Choux-fleurs en purée
et pommes de terre Petits pois - carottes Blé et ratatouille Carottes BIO

à la Vache Qui Rit

Fromage fondu la Vache Qui Rit Tomme blanche Saint-Nectaire AOP* Petit fromage frais nature

Fruit de saison LCL Fruit de saison BIO Compote pommes BIO LCL
- Cerises Cake au miel
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Pommes de terre
sauce ravigote Salade iceberg Salade du meunier

(blé, tomate, concombre, maïs) Œuf dur BIO mayonnaise

Sauté de porc LCL BBC
sauce provençale

Colin d'Alaska
sauce façon tika massala

Sauté de veau BIO
sauce poivre

Quenelles à la provençale Dahl de lentilles corail Galette de tofu - à la provençale

Jardinière de légumes
(carottes, navets, petits pois, 

haricots verts)
Quinoa Epinards béchamel BIO

et pommes de terre

Camembert Tomme de Pierre-Percée
BIO LCL* Fromage frais Petit moulé Yaourt nature BIO LCL*

Fruit de saison BIO* Crème dessert caramel
BIO LCL Smoothie framboises - basilic Fruit de saison

Ravioli de tofu BIO
sauce basilic

Férié

Omelette BIO

Férié
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Nuggets de blé

Raviolis de légumes

BIO : Agriculture Biologique

PDU : Pêche durable

Fruit de saison

Local

Viande du terroir lorrain

LR : label rouge

CHAR : charolais

AOP : Appellation d’origine 

protégée

Végétarien

* Aide UE à destination des 

écoles


