LETTRE D'INFO # 10 NOVEMBRE-DECEMBRE 2025

Nancy, -

L'INCLUSIVE

Santé - Seniors - Handicap - Solidarité

Les missions santé, seniors, diversité - handicap et solidarité de Nancy
s'unissent pour vous offrir une newsletter commune, riche en informations utiles
et inspirantes. Cette initiative vise a centraliser les ressources essentielles pour
améliorer votre quotidien a Nancy.

Notre objectif ? Vous aider a vivre encore mieux a Nancy !

LU
| CONFERENGE  wexoom
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SANTE

Le tabac et la nicotine,
un commerce a n’lmporte quel prix

Conférence gratuite ouverte
4 toutes et tous dans la limite
des places disponibles.

'DES PROFITS A N'TMPORTE QUEL PRIX,
PR YVES MARTINET

LES TACTIQUES EMERGENTES DE L'INDUSTRIE DU TABAC
ET DE LA NICOTINE POUR INFLUENCER LES JEUNES,
AMELIE ESCHENBRENNER

Un verre de famitié offert a lissue
de la conférence.
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https://www.nancy.fr/accueil
https://www.nancy.fr/accueil

Les Enjeux cachés sur l'industrie du Tabac

Un débat pour mieux cerner comment l'industrie du tabac vous influence, vous
et vos enfants, et engrange des profits.. au détriment de votre santé et de celle
de vos enfants.

Démonstrations, enquétes, études, une conférence passionnante et instructive
ou vous pourrez intervenir et témoigner.

Date et lieu :

Mardi 25 novembre 2025

De 18h a 20h

Muséum Aquarium de Nancy —

Amphithéatre Lucien Cuénot — 13 rue Godron

L'entrée libre et gratuite, dans la limite des places disponibles.
En ligne :

Se connecter au webinaire

Plus d'infos
Villelibresanstabac conference Nancy
Agenda Ville de Nancy

&'L‘hs,su rance
Maladie

Vaccinés, Protégés

= ' Pt ameli fr

Avec la baisse des températures, pensez a la vaccination contre la grippe
saisonniére.

La vaccination est un geste simple de prévention. Elle est recommandée,
notamment pour les personnes a risque de complications graves, en
complément des gestes barriéres.

Il est aussi possible de se faire vacciner contre le Covid-19, pour une double
protection.


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:meeting_YTg0MDM1OWQtYTExOC00NTVlLWIzNjEtM2M3OTZhMDNhODMy@thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22:%22ef77b7bf-135a-448f-ac86-b9a08c5dfc62%22,%22Oid%22:%22f72128b1-ef74-44b3-8da0-d90f152ce9fb%22%7d
https://villelibresanstabac.cnct.fr/actualites/conference-a-nancy-en-novembre/
https://www.nancy.fr/agenda

Plus d'infos
questions-reponses-grippe
Ameli

Mutuelle Communale Faciliter I'accés aux soins

Face a la hausse du cout de la santé et aux difficultés croissantes d’acces
aux soins, la Ville de Nancy a déployé un dispositif de mutuelle
communale en collaboration avec la Mutuelle Familiale.

Cette mutuelle communale a pour objectif de simplifier 'accés a une couverture
santé adaptée a des tarifs négociés et abordables.

Garantie réservée aux Nancéiens

Objectifs :

o améliorer 'accés aux soins pour tous, notamment les jeunes sans emploi,
les étudiants, les seniors, les demandeurs d’emploi et les travailleurs
précaires,

o |utter contre le non-recours aux droits, en facilitant la souscription a une
couverture santé adaptée,

» soutenir le pouvoir d’achat grace a des tarifs négociés et plus accessibles.

Consulter la plaquette de présentation de la Mutuelle Familiale
Faire une demande devis

MI Actu Handicap

UME EXPERIEMCE DE LA VIE MODERNE ViSite gLIidée LSF de
NANCY I'exposition "Nancy
. 1925. Une expérience

|925 de la vie moderne"

Samedi 29 novembre - 10h30 - 12h au Musée des Beaux-Arts



https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-de-l-hiver/article/questions-reponses-grippe-saisonniere?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwamdsRmtySU1JcmFCdDlmUAEea9pi82X1kZdRsD2h8D322twdCG0IXAt-XA9wCJXLSsK8Dv5Qz8MLnlcWfLw_aem_touGym5bSfzno-Uq2C4x6w
https://www.ameli.fr/meurthe-et-moselle/medecin/sante-prevention/vaccination/vaccination-grippe-saisonniere
https://www.nancy.fr/fileadmin/NAN/services/sante/PDF/mutuelle-familiale-plaquette-de-presentation.pdf
https://demarches.nancy.fr/mutuelle-sociale-communale/
https://musee-des-beaux-arts.nancy.fr/agenda/details-lieu-agenda?place=10

Billet d'entrée 3 €

Dans le cadre de I'exposition "Nancy 1925. Une expérience de la vie moderne",
le service des publics des musées de Nancy propose au public sourd,
malentendant et signant des visites guidées en Langue des Signes Francgaise
(LSF) assurées en binbme par une médiatrice et une interpréte diplémée.
Réservation et plus d’infos

Les Fétes de la Saint Nicolas a Nancy
Du 21 novembre 2025 au 04 janvier 2026

Découvrez toutes les animations

Accés des personnes a mobilité réduite au défilé

du samedi 06 décembre

Acces a la place Stanislas via la rue Sainte-Catherine : des places de parking
sont réservées aux personnes a mobilité réduite (sur présentation d’'un
justificatif) a la cité administrative, de 14h a 23h.

Attention, cette rue n’est plus accessible de 18h30 a la fin du défilé.

Place Stanislas : une zone est réservée au pied de la statue. La
présence d’un seul accompagnant y est autorisée pour les
personnes se déplacant en fauteuil.



https://agenda-musees-nancy.tickeasy.com/fr-FR/produits?famille=2506355881830400107
https://saint-nicolas.nancy.fr/accueil
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Hé la, ¢a va marcher ! ’

@0 hela_
(# ca_roule

Découvrez I’accessibilité des lieux publics et
commerces dans la Métropole du Grand Nancy
grace a I'association HELA CA ROULE

En situation de handicap depuis la naissance, Héléne a constaté les difficultés
d’accés aux lieux publics, notamment pour les loisirs. Pour y remédier, elle a
lancé un compte Instagram, qui est maintenant devenu une association de type
loi 1901, référencant des lieux et services 100 % accessibles aux personnes a
mobilité réduite (PMR).

Cette association vise a favoriser 'autonomie, l'inclusion et le partage
d’expériences autour du handicap, avec bienveillance et humour.

Elle s’adresse a toutes les personnes concernées, curieuses ou engagees,
souhaitant découvrir des lieux accessibles ou partager leurs idées.

Comme dit Héléne « Restons connectés pour continuer a faire bouger les
choses ensemble ! »

Liens :
Instagram
Facebook
Chaine Youtube

Chéque Cadeau Senior

Les seniors nancéiens peuvent bénéficier d'un chéque cadeau d'une valeur de
30€, a faire valoir dans les magasins partenaires de Vitrines de Nancy. La


https://www.instagram.com/hela_ca_roule/
https://www.facebook.com/helene.armbruster.9/
https://www.youtube.com/@asso_Hela_ca_roule

campagne d'attribution s'étend du lundi 3 novembre au jeudi 11 décembre,
dans les points d'accueil du CCAS.
Pour y prétendre, il est nécessaire :
» d'avoir 65 ans et plus
= d'étre domicilié a Nancy
» Présenter un avis de non-imposition complet avant déduction ou une
imposition inférieure ou égale au seuil de recouvrement de I'impd6t sur le
revenu, a savoir 61€.
Les documents a fournir sont les suivants :
¢ Une piéce d'identité
e Une facture ou échéancier énergie ou une quittance de loyer
¢ L'avis de non-imposition complet 2025 sur les revenus de 2024

CCAS MAIRIE DE CCAS MAIRIE DE CCAS MAIRIE DE
QUARTIER SAINT- QUARTIER QUARTIER PLATEAU
PIERRE HAUSSONVILLE DE HAYE

1, Avenue Dr. 40 Bis, Rue Joseph 1227 Avenue Raymond

Heydenreich Laurent Pinchard

0383323472 03 83 28 62 93 03 83 98 97 91
CCAS MAIRIE DE CCAS CENTRE-VILLE
QUARTIER MON

DESERT
6. Rue de Mon 5, Rue Léopold
Désert Lallement

03 83 91 28 47 0383390323

JOURS DE RETRAIT DU BON
LUNDI - MARDI - JEUDI
8H30-12H00 / 13H30-16H30

sur rendez-vous

Colis Senior



La Ville de Nancy apporte une attention particuliére aux seniors lors des fétes
de fin d'année. Les seniors nancéiens de 73 ans et plus peuvent prétendre au
colis senior de fin d'année, livré directement dans leur boite aux lettres.

La livraison du colis s'effectuera du 2 décembre au 24 décembre. Pour les
seniors éligibles qui n'en auraient pas encore bénéficié, il est encore possible
d'en effectuer la demande auprés du CCAS au 03.83.39.03.52, et ce avant le
25 novembre.

Saint-Nicolas fait salon

Dans le cadre du programme des fétes de la Saint-Nicolas a Nancy, les seniors
sont invités a participer a I'un des deux temps dansants et gourmands proposés
le vendredi 12 ou le mardi 16 décembre dans les Grands Salons de I'H6tel de
Ville. Cet événement se déroulera en présence des membres du Consell
Nancéien des ainés, et des membres du Conseil Nancéien de la Jeunesse.

Pour s’inscrire, il suffit d’habiter a
Nancy et d’avoir plus de 65 ans !
Les inscriptions sont ouvertes a partir
du 4 novembre

tous les jours a I'accueil du CCAS
Ou les mardi et vendredi par
téléphone au 03.83.39.03.48.

Inscription possible via ce QR
code —

MI Actu Solidarité



Repas du soir

Dans le cadre de la période hivernale, le dispositif des repas du soir reprend a
compter du 3 novembre 2025 pour se poursuivre jusqu’au 31 mars 2026, au 12
rue Pierre Fourier a Nancy.

Ce dispositif, porté par le CCAS de la Ville de Nancy, vise a offrir chaque soir de
la semaine un repas chaud et un moment d’échange aux personnes en situation
de précarité.

Contact : accueil du CCAS au 03 83 39 03 30

Du 3 novembre 2025 au 31 mars 2026

12 rue Pierre Fourier a Nancy
Du lundi au vendredi
De 18h30 a 20h30

Fermé le week-end et les jours fériés

L'agenda de toutes les manifestations sur Nancy.fr

Nancy, ceas.

NANCY
SOLIDAIRE

Vous étes destinataire de la lettre d'information « L’Inclusive » car vous nous avez transmis votre mail au titre de
bénéficiaire des services de la Ville de Nancy et de son CCAS, de membre du Conseil Nancéien des Ainés ou de
partenaire de ces deux collectivités. Conformément a l'article 6.1,f) du RGPD f) le traitement est nécessaire aux fins
des intéréts légitimes poursuivis par les responsables du traitement concernés. Si toutefois vous ne souhaitez plus
recevoir cette lettre d'information, vous pouvez vous désinscrire a tout moment en cliquant sur le lien ci-dessous.
Pour tout renseignement sur ce traitement, merci de joindre la mission déléguée a la protection des données : 03 57
80 06 57


https://www.nancy.fr/agenda
https://www.nancy.fr/accueil
https://www.nancy.fr/accueil
https://www.nancy.fr/accueil
https://www.nancy.fr/accueil
https://www.facebook.com/VilledeNancy/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/VilledeNancy/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/villedenancy/
https://www.instagram.com/villedenancy/

Se désinscrire




