LETTRE D'INFO #3 Septembre 2024
Nancy,

L'INCLUSIVE

Santé - Seniors - Handicap - Solidarité

Les missions santé, seniors, diversité - handicap, solidarité s'unissent pour créer
une newsletter commune avec I'ambition de vous proposer des informations,
des actualités, des conseils, des contacts et tout ce qui pourrait étre utile pour
vivre encore mieux a Nancy !

MI Actu Handicap

HANDICHANGE
Un espace sanitaire adapté aux personnes
handicapées, accessible 7j/7, de 7h a 23h

La Ville de Nancy met gratuitement a la disposition des personnes handicapées
et personnes en perte de mobilité un espace sanitaire adapté.


https://www.nancy.fr/accueil

Nommée HANDICHANGE, cette salle se situe au rez-de-chaussée du parking
Stanislas, 13 rue Maurice Barrés, dans I'espace réservé au stationnement pour
personnes handicapées. L’ouverture se fait en scannant le QR Code figurant
sur la carte Mobilité Inclusion.

Horaire d’ouverture de 7h a 23h tous les jours.
Plus d'infos sur la salle HANDICHANGE

Si vous vous souhaitez un complément d’informations
(avant d'envisager un déplacement),
merci de nous contacter par mail : missionDILD@nancy.fr

Appel a mobilisation

des personnes malentendantes

L’équipe du théatre de la Manufacture propose tout au long de I'année des
spectacles adaptés aux personnes déficientes visuelles (audio description ;
découverte des décors et costumes avant le spectacle...).

Tout le théatre est également accessible aux personnes en fauteuil roulant.

Dans sa volonté de permettre a toute personne handicapée de profiter des
spectacles proposés, un appel est lancé aux personnes malentendantes
avec/sans appareil auditif et aux entendants avec une géne auditive
(volume sonore, bruit environnant...) pour tester une application appelée
TWAVOX qui s'utilise avec un smartphone (tous matériels Apple et
Android).

Plus d'infos sur TWAVOX : https://www.twavox.com/fr/index

Le test se déroulera jeudi 03 octobre de 13h30 a 16h pendant un spectacle
intitulé "Pour quoi faire ?" (Entrée gratuite)


https://www.nancy.fr/nancy-la-ville/ville-accessible/salle-de-change-pour-personnes-en-situation-de-handicap
mailto:missionDILD@nancy.fr
https://www.twavox.com/fr/index

Merci par avance de vous inscrire rapidement a 'adresse mail

suivante agnhes.donzelle@nancy .fr

Du 17 au 19 octobre 2024
« Libres ! »

Concert excentrique par Les TRASH
CROUTES Mise en scéne Valérie
Castel Jordy

Elles sont quatre nymphes a paillettes
qui donnent sens a des textes
absurdes dans ce monde absurde.
En détournant des chansons cultes
des années 60 a nos jours, ce joyeux
quatuor aborde des thémes engageés
et nous embarque dans un cocktail
explosif de chorégraphies kitsch,
claquettes, voix, contrebasse, ukulélé
et costumes magiques !...

Une préparation est proposée avant et aprés le spectacle aux personnes

déficientes visuelles pour aborder les costumes, les instruments, les
accessoires. Spectacle musical intéressant pour la vibration, la résonance,

I’écoute et 'ambiance.

Plus d’infos sur le spectacle Libres

Une

RAPTOR NEUROPSY

association a

découvrir :
RAPTOR NEUROPSY


https://www.theatre-manufacture.fr/programmation/saison24-25/pour-quoi-faire
mailto:agnes.donzelle@nancy.fr
https://www.theatre-manufacture.fr/programmation/saison24-25/libres

L'association Raptor Neuropsy est composée d'une quinzaine de bénévoles
issus de la santé mentale, en majorité psychologues. Leur mission est de
proposer de linformation a destination du grand public, des personnes
concernées par des difficultés psychiques ou encore des professionnels de la
santé, du médico-social et de I'enseignement.

lls créent des contenus disponibles en ligne, gratuitement et en libre acces,
sous forme de livrets, infographies, bande-dessinées ou encore vidéos. lIs
traitent des thématiques sur la santé mentale au sens large, comme les troubles
psychiques et du neuro développement, la vie affective et la sexualité, les soins
en psychiatrie, la neurologie... Les contenus vont du nourrisson a la personne
agee.

Contact : hectorleraptorneuropsy@gmail.com

fJolin]S

DESTINATION PROFITEZ DES VISITES

. N aNo ADAPTEES DE L’OFFICE DE
TOURISME DE NANCY

OFFICE DE TOURISME

Visites adaptées en LSF

Samedi 26 octobre de 17h00 a 18h30

samedi 7 décembre de 10h30 a 12h00

Visites adaptées aux personnes a mobilité
réduite

Samedi 12 octobre de 14h30 a 16h


https://www.facebook.com/raptorneuropsy/
https://www.youtube.com/channel/UCFGMX_C3lev75QxtPjGO4Kg
https://fr.linkedin.com/company/raptor-neuropsy
https://open.spotify.com/show/2833XAMBsyf9taDEqYcOxU
mailto:hectorleraptorneuropsy@gmail.com
http://www.raptorneuropsy.com/

Dimanche 20 octobre de 10h30 a 12h00

_ MiActuSeniors

JOURNEES DEDIEES AUX AIDANTES & AIDANTS

_PROCHE
o # DE
PROCHES

LA VILLE S'ENGAGE AUPRES
DES HEROS DU QUOTIDIEN

T

métropole ar

aglrc-arrco GrancNancy

Nancy, proche de vos proches les 3,4 et 7
octobre 2024 !


https://visites.nancy-tourisme.fr/visites/visites-tourisme-handicap
mailto:contact@destination-nancy.com

Depuis 2022, en lien avec ses partenaires, Nancy propose des actions visant a
favoriser le la santé mentale des aidants, a leur permettre de reconnaitre
limpact de ce rble sur la santé, d’identifier les ressources a mobiliser pour
pouvoir continuer a aider dans les meilleures conditions.

Plusieurs temps sont proposés a l'occasion de la Journée Nationale des

Aidants, acceés libre et gratuit

Le programme détaillé c'est ici !

C CONSEIL
N NANCEIEN
A DES AINES

CONBTRLIBONS
LA VILLE DE DEMAIN

Connaissez-vous le Conseil Nancéien des ainés ?

Premiere instance participative et consultative d’études, de propositions et
d’actions dans tous les domaines touchant la vie des seniors

Ses membres : Nancéien.nes agé.es de 60 ans et plus.
Sa gouvernance : le CNA n’est pas une association. Un réglement de
fonctionnement et une charte posent le cadre collectif et individuel.
Son bureau : 5 membres et une présidente élus par les membres du conseil.
Ses commissions de travail : un animateur senior en pilotage et une méthode
comportant des livrables : compte-rendu des travaux... Chaque membre du
CNA choisit librement de participer a une ou plusieurs commissions.
Les domaines de travail actuellement ouverts :

« Transport et mobilités

« Lien social et solidarités

« Information et communication


https://www.nancy.fr/agenda/details-agenda?uuid=212b6940-70df-11ef-b378-dd7be038c93d

Si vous souhaitez échanger avec les membres du CNA, une adresse est

ouverte : cna@nancy .fr

Les prochaines éditions de I'Inclusive laisseront place a des témoignages des
membres du CNA !

En découvrir davantage

Le saviez-vous ?

Qui alerter quand vous constatez au cours de vos déplacements
un probléme de voirie ?

Pour signaler une anomalie de voirie, des équipements de signalisation ou
d'éclairage défectueux, un probléme dans le déroulement d'un chantier... Vous
pouvez compter sur "Allo Voirie" :

« Par téléphone au 03 83 91 81 71.

o Par mail a 'adresse allovoirie@grandnancy.eu

» Par l'intermédiaire de formulaires accessibles sur le site de la métropole.

Accéder aux formulaires



https://www.nancy.fr/nancy-la-ville/simpliquer/conseil-nanceien-des-aines
https://formulaires.demarches.g-ny.eu/allo-mairie/signalement/?thematique=10
https://formulaires.demarches.g-ny.eu/allo-mairie/signalement/?thematique=10
mailto:cna@nancy.fr
mailto:allovoirie@grandnancy.eu

MI Actu solidarité

C'est quoi I'Atelier des Solidarités ?

L’Atelier des Solidarités, un nouveau lieu pour dynamiser la mobilisation
citoyenne solidaire. C'est un espace de rencontre et de convivialité dédié a la
mobilisation citoyenne pour les habitants de Nancy souhaitant s'impliquer
localement. C’est un dispositif facilitant les actions solidaires déja en place ou a
développer !

Contactez I’équipe de I’Atelier des Solidarités par mail :
atelier-des-solidarites@nancy.fr

Adresse : 32 rue Saint Anne 54000 NANCY

Horaires : du lundi au vendredi, de 15h30 a 18h30
Téléphone : 03 83 39 03 30

Abonnez-vous a notre page, pour ﬂ
suivre toute I'actualité !

En savoir plus


https://www.nancy.fr/services/solidarites/atelier-des-solidarites
mailto:atelier-des-solidarites@nancy.fr
https://www.facebook.com/ateliersolidarites.nancy/

Octobre rose 3

Ne trainez pas et inscrivez vous a la course Octobre Rose a Nancy qui se
tiendra le dimanche 13 octobre a la Place de la Carriére.

Rendez-vous dés 10h15 pour un échauffement collectif avant le départ depuis
I'Hémycycle du Palais du Gouvernement. L'arrivée et le ravitaillement se feront
a la Place Carriere, aprés une traversée de la place Stanislas et des Jardins

éphémeéres. "?\‘—9‘0

Le tarif est de 14€ pour participez a la Marche-Course de 5km dont 6€ seront
reversés pour la Lutte contre le cancer du sein.


https://tinyurl.com/4vsj5srh
https://tinyurl.com/4vsj5srh

« 85B », une piéce
écrite et mise en scéne
par Delphine Bernard

Rendez-vous le 9 octobre 2024 a la
salle Raugraff (13bis Rue des Ponts,
54000 Nancy) pour découvrir ou
redécouvrir une piéce de théatre
évoquant le theme du cancer du sein
et de sa prévention

inp VENISE 20n30
c@nﬁqsf il Sﬁ B el Samedi 5
“Gmesovex [ NANCY] | @ e Wavemare

Le Rotary Club Nancy Porte des Vosges organise les 5 et 6 octobre a la salle
Raugraff de Nancy la représentation de la comédie "Venise sous la neige" de
Gilles Dyrek.

Cette piece, interprétée par la talentueuse troupe Meuse en scéne, vous
promet un moment hilarant et divertissant. Mais au-dela du plaisir de partager
cette soirée ensemble, nous avons un objectif qui nous tient a coeur : l'intégralité
des bénéfices sera reversée a l'Institut de Cancérologie de Lorraine pour
soutenir la recherche contre le cancer téte et cou.

Réservez dés maintenant vos places pour l'une des deux représentations et
contribuez ainsi a une cause essentielle tout en passant un excellent moment.

Nous comptons sur votre présence pour faire de cet événement un véritable

succes !

Je réserve pour le samedi 5 octobre Je réserve pour le dimanche 6 octobre

Nan(:‘{j C%ﬁi é



https://www.helloasso.com/associations/meuse-en-scene/evenements/nancy-5-octobre-2024?utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=2&_hsenc=p2ANqtz--rqTrUnFavTT8hFMZlxmF0C-ZQlC47RknCbXvkzmkBo6yluxp-jabt49DlZg4wkHGQHMmuwfLVwoVNWWgkRyDy_NKGjg&_hsmi=2
https://www.helloasso.com/associations/meuse-en-scene/evenements/nancy-6-octobre-2024?utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=2&_hsenc=p2ANqtz--rqTrUnFavTT8hFMZlxmF0C-ZQlC47RknCbXvkzmkBo6yluxp-jabt49DlZg4wkHGQHMmuwfLVwoVNWWgkRyDy_NKGjg&_hsmi=2
https://www.nancy.fr/accueil
https://www.nancy.fr/accueil
https://www.nancy.fr/agenda
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