Les missions santé, seniors, diversité - handicap s'unissent pour créer une
newsletter commune avec I'ambition de vous proposer des informations, des
actualités, des conseils, des contacts et tout ce qui pourrait étre utile pour vivre
encore mieux a Nancy !

MI Actu Santé

La Communauté Professionnelles Territoriale de Santé (CPTS) de la Métropole
Nancéienne peut vous aider a en trouver un au plus proche de chez vous qui
répond au mieux a vos besoins.

Pour cela, nous aurons besoins de plusieurs informations essentielles a notre
recherche. Ainsi nous vous remercions de bien vouloir nous communiquer :
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¢ Votre nom et prénom

» Votre date de naissance

¢ Votre adresse postale

¢ Lieu de vie (domicile ou établissement)

¢ \otre numéro de portable

¢ Votre adresse e-mail

o Capacité de se déplacer

o Toutes autres informations utiles a notre recherche (pathologie, besoin
d’'un accés handicapé, déplacement a domicile, etc.)

+ Nom de votre ancien médecin traitant

Vous pouvez contacter la CPTS via le 0695627330 (numéro du secrétariat) ou a
I'adresse mail suivante secretariat.cptsmn@sante-lorraine.fr

A réception de la demande, la CPTS contacte les médecins a proximité du
patient pour essayer de trouver une prise en charge.

MI Actu Handicap

INFOS AUX DETENTEURS DE LA CARTE CMI

DEPLOIEMENT DE LA LECTURE AUTOMATISEE DES
PLAQUES D’IMMATRICULATION A NANCY

A compter du 3 juin 2024, le contréle du stationnement payant sur voirie se fera
par des veéhicules équipés de caméras de lecture automatisée des plaques
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d'immatriculation (LAPI). Ce nouveau systéme ne permet pas de vérifier la
présence de la carte CMI-S apposée sur les pare-brise accordant la gratuité de
stationnement aux personnes a mobilité réduite. Aussi les détenteurs d’une
carte mobilité inclusion stationnement (CMI-S) sont invités a s’enregistrer
auprés de la Ville de Nancy pour garantir la gratuité de leur stationnement sur
voirie.

Cet enregistrement peut se faire de plusieurs maniéres :

1- En appelant le Service stationnement au 03 83 85 30 89 ou en se rendant
au guichet de ce service dans grand hall de la mairie centre

2- En se connectant sur le lien : https://www.nancy.fr/services/mobilites-et-
stationnements/toutes-nos-offres-de-stationnement#c938

3- Et plus particuliéerement sur la page : nancy.easypark.net

Réponses a plusieurs questions que vous pouvez vous poser :

Peut-on associer une carte CMI a plusieurs plaques d’immatriculation ?
Oui, c’est possible lors de linscription de déclarer deux veéhicules, il sera
cependant obligatoire de désigner un véhicule « ACTIF » lors de son utilisation,
deux véhicules ne pouvant pas étre utilisés simultanément par le méme PMR.

Et inversement, peut-on associer une plaque d’immatriculation a plusieurs
cartes CMI ?

Oui, chaque dossier est indépendant. Plusieurs PMR ayant ouvert plusieurs
droits peuvent étre transportées par une personne commune.

Pour les transports impromptus, comment s’enregistrer ?
Il est possible, sans s’inscrire préalablement, de se couvrir a la journée pour des
visites impromptues (12h consécutives) :
« soit sur les horodateurs connectés (saisie de plaques)
e ou en flashant le QR code prévu a cet effet sur les horodateurs plus
rudimentaires.

Comment doit procéder un établissement disposant d’un parc de
véhicules ?

Il existe une carte CMI « établissement » qui répond a cette problématique : il
conviendra de se tourner vers le guichet du stationnement pour venir constituer
le dossier en mairie avec les cartes grises du parc.
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L’ office de tourisme de Nancy vous propose les
visites adaptées suivantes :

Patrimoine industriel
Samedi 15 juin de 15h00 a 16h30

Visite adaptée en LSF

Plongez dans I'histoire industrielle glorieuse de Nancy a la
Belle Epoque lors d'une fascinante visite le long des
berges du Canal, du Bras-vert et de la Meurthe !

Centre historique
Samedi 20 juillet de 14h30 a 16h

Visite adaptée aux personnes a mobilité réduite
Cette visite a été étudiée pour proposer un parcours avec
déplacement réduit. Elle vous invite a découvrir le
patrimoine d'une partie du centre historique de Nancy
incluant notamment la Place Stanislas, le parc de la
Pépiniere, le Palais des ducs de Lorraine et I'église des
Cordeliers. Plusieurs bancs se trouvent sur le circuit.
Gratuit pour un accompagnant.

Ne manquez pas l'occasion de réserver votre visite dés
maintenant (réservation obligatoire) :

en ligne sur notre site DESTINATION NANCY
par téléphone au 03 83 35 80 10
ou par mail : contact@destination-nancy.com
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New!
"Mediacteur” devient "Bricol'age"

Ce service sécurise la vie quotidienne au domicile en réalisant de petits
travaux :

poser un boitier a clés, une barre de maintien, poser des rideaux, poser un
joint...etc

Conditions d'acceés : habiter Nancy et étre 4gé d'au moins 65 ans

Pass Bus "Mélodie" & "Symphonie"

Le CCAS de Nancy et les mairies de quartier distribuent sur rendez-vous des
PASS BUS aux seniors de NANCY a partir de 65 ans.
(Sous conditions de ressources)

La distribution des pass bus est maintenue tout I'été !
Renseignements et prise de rendez-vous au 03 83 39 03 48.
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Bibliotheques & Médiatéques

Gratuité pour toutes et tous

A partir du 1er avril 2024, I'inscription dans les Bibliothéques de Nancy est
gratuite pour tous les Nancéiens !

Limédia-mosaique, la médiathéque en ligne, accessible grace a l'inscription
dans les bibliotheques de la Ville, devient donc par conséquent gratuite aussi.

En savoir plus

Office Nancéien des Personnes Agées

L'Office Nancéien des Personnes Agées est une Association qui propose a ses
Adhérents des activités physiques, culturelles, cours de langues, aux Seniors
(>55 ans) de Nancy et du Département 54, et aux Majeurs en situation de
handicap.

Outre ces activités réguliéres avec des encadrants qualifies, TONPA propose
deux fois par an des séjours touristiques:

- un séjour de 8 jours « calme » en Juin, avec aide financiére possible de
'ANCV (cheques vacances) pour les personnes non imposables.

- un séjour de 10 jours "un peu plus actif » a 'automne.
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Visites de
convivialité a
domicile

Visite de convivialité a
domicile / ou
accompagnement de
promenades pour des
personnes agées de +
de 75 ans.

Culture a domicile

Visite au domicile des
personnes pour leurs
apporter des livres de
la Médiatheque de
Nancy, répondants a
leurs envies.

Rencontres du
mardi a Foch

Rencontres conviviales
autour d'un objet
culturel proposé par un
bénévole (conférences,
partages culturels,
débats, transmission
d'un savoir-faire...

Retrouvez toutes les infos de 'ONPA


https://onpa.net/

Le Rotary Club de Nancy Emile Gallé organise Jeudi 06 Juin de 14h00 a
17h00 a I’Ecole d’Equitation du Parc de Haye, Zone de Loisirs du Parc de
Haye a Velaine-en-Haye un forum réunissant un certain nombre d’associations
pratiquant la médiation animale sous différentes formes. Elles seront
accompagnées d’animaux divers (chiens, lapins, alpagas, poneys...) et
proposeront de découvrir leur pratique sous forme d’ateliers.

Toute I'équipe serait heureuse de vous y accueillir ou de recevoir la visite de
représentants d’associations susceptibles de s’intéresser a ces nouvelles

approches d’interactions positives.

Entrée libre

Avant-premiere du film réalisé par I'Ecole
de la Vie Autonome - OHS



Venez découvrir le film "TAUTONOME"
JEUDI 06 JUIN 2024 a 18h30
dans les Grands Salons de I’Hétel de Ville de Nancy.

Créée il y a 10 ans a Nancy, « 'Ecole de la Vie Autonome » permet & de jeunes
adultes en situation de handicap moteur d’apprendre a vivre en autonomie. En
immersion dans cette institution, le réalisateur a accompagné Elisa, Noah,
Lucile, Romain, Lucas et Charline. En situation de handicap depuis leur
naissance ou suite a un accident, ils nous confient leur réve d’autonomie qui, au
prix de beaucoup de ténacité, pourrait devenir réalité.

Gratuit sur inscription avant le 3 juin a ’adresse mail
suivante : ohs.lorraine@ohs.asso.fr

(dans la limite des places disponibles).
La projection sera suivie d'un échange avec 'équipe du film

et une boisson vous sera proposée

Participez au BLUE MUSIC FESTIVAL

Le festival solidaire dédié a la neurodiversité
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C'est parti pour la seconde édition du BLUE MUSIC FESTIVAL
Fesival solidaire dédié a la neuro diversité

Sont D'Ores et déja annoncés :

AURORA comeédie musicale courte, écrite composeé et jouée par des artistes
neuro atypiques.

KIPLAN (Rock)

SISTERHOOD PROJECT (Trip hop)

MOULOUD-J (Slam)

DANIEL FERNANDEZ (World)

Petite restauration sur place (sandwiches, snacks)

Procurez-vous vos billets dés maintenant

Pour aller sur I'événement Facebook, c'est par la :
https://fb.me/e/KILN2iY2

Pour découvrir le travail réalisé dans le cadre d’aurora, c’est
ici : https://lwww.facebook.com/share/uWLD2QPZa4Tkjfhv/?
mibextid=LQQJ4d
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JOURNEE DE L'INCLUSION

La Ville de Nancy vous invite a découvrir
les handi sports

Lundi 10 juin 2024

de 10h a 17h
Place Stanislas

Cette Journée de l'inclusion est organisée dans le cadre de l’accueil a
Nancy du tournoi international féminin de préparation paralympique de
volley assis qui réunira du 9 au 16 juin des joueuses de CHINE, d'ITALIE,
du BRESIL, du CANADA, des USA et de FRANCE au Parc des Sports de

Vandoeuvre



Les objectifs de la Journée de I'inclusion sont multiples :

Découverte et valorisation des sports adaptés aux personnes en situation de
handicap et praticables en club sur le territoire de la Métropole du Grand Nancy

(e}

° Boccia

© Basket fauteuil

© Sarbacane

© Para aikido

© Para voile

© Para aviron
Handigolf

Démonstration, échanges de balles avec les membres de I'équipe de
* France féminine de volley assis (17H00 — 18H00)

Sensibilisation du grand public aux difficultés rencontrées par les
® personnes a mobilité réduite dans la vie quotidienne

Parcours fauteuil reproduisant les déplacements des personnes en
* situation de handicap

Parcours de sensibilisation aux difficultés liées au déplacement des
® personnes appareillées des membres inférieurs

Présentation d'un partenaire officiel des JOP 2024, fabriquant de

prothéses, orthéses et appareillages orthopédiques adaptés au sport de

haut niveau

Informations complémentaires a venir sur NANCY.FR

" Eté en vue : peau et soleil, I'amour impossible ? "
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Les cancers de la peau pourraient constituer le cancer le plus fréquent en
France. Attribuables dans plus de 85% des cas a une exposition excessive aux
ultraviolets (UV) naturels ou artificiels, ils peuvent étre évités grace a une
exposition raisonnée. Chaque année, entre 141 200 et 243 500 cas sont
diagnostiqués en France.

Le mois de juin avec l'arrivée de I'été est I'occasion de rappeler aux grand
public, les bons gestes de prévention a adopter toute 'année pour se prémunir
des cancers de la peau. C’est également le moment de rappeler I'importance du
dépistage précoce.

Ces actions sont organisées par le CHRU de Nancy et soutenues par la Ville de
Nancy, la Métropole du Grand Nancy et I'Assurance Maladie 54.

Au programme, 2 journées de sensibilisations aux cancer de la peau :

e Le 26 juin 2024 a Nancy Thermal de 10h a 17h
o Le 24 juillet 2024 a la Plage des 2 Rives de 10h a 17h

Gratuit — sans réservation
Tout public

Partenaires : CPAM/ CHRU/ VDN/ Métropole
Liens utiles

= https://www.youtube.com/watch?v=e6ZMM|7nXHU&t=1s
= https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/cancers/cancers-

de-la-peau/les-maladies/#tabs
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« Préserver son équilibre mental : Investissons dans la prévention
pour un bien-étre durable »

La santé mentale représente un aspect important de la santé et de la vie des
personnes, et ne consiste pas uniquement en une absence de troubles
psychiques. Elle peut avoir un impact important au quotidien puisqu’elle varie en
permanence en fonctions de divers facteurs (environnement familial, de
travail...). Il est néanmoins possible d’agir sur notre santé mentale et chaque
petit geste de bien étre compte dans ce domaine.

C’est en ce sens que le département 54 et la ville de Nancy proposent un
village de la santé mentale le 11 juin 2024 Place Charles lll de 13h a 18h30.

Ce village sera accompagné de diverses activités tout au long de la journée :

Au programme :

Une marche départ place Charles Ill de 14h a 15h
2 représentations de la piéce de théatre « On est pas sérieux quand on
a 17 ans... » Salle Raugraff

A destination des scolaires de 15h a 17h
A destination du grand public de 18h30 a 21h.

(o]
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Ces représentations seront suivies de débats et de tables rondes.



Tout public
Gratuit

Liens utiles :
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale

https://www.ameli.fr/meurthe-et-moselle/assure/sante/themes/sante-mentale-de-I-
adulte

http://www.rcn-radio.org/index.php/album/full-sante-mentale/

L'agenda de toutes les manifestations sur Nancy.fr

CCAS

Nancy,
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