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UN JOUR ICI - LA VIEILLE VILLE 

PARCOURS SENSORIEL 

       

Carnet élève  

Niveau de difficulté  

 

Porte de la Craffe, Nancy © Ville de Nancy 
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Aujourd’hui tu vas regarder Nancy avec un œil nouveau ! 

Tu vas pouvoir : 

 

 

 

 

 

REGARDER 

  

SENTIR 

 

 

 

 

TOUCHER 

  

ÉCOUTER 

 

 

Et aussi…. 

 

                             DESSINER, TRACER, COLORIER, FROTTER 

 

Il te faut :  

- un crayon de papier 

- un crayon rouge 

- un crayon noir 
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Etape 1 -  Place Saint-Epvre 

 

 

 Regarde autour de toi. Relie chaque décor à sa 

maison. 
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Etape 2 -  Grande-Rue 

Devant la Porterie du Palais des ducs 

de Lorraine 

 

 Choisis un animal sur la façade et dessine-le dans 

le cadre. 
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 Etape 3 -  83, Grande-Rue 

 Devant la maison « au boulet » 

 

 Retrouve ces éléments de décor sur la façade.  
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Etape 4 -  Grande-Rue 

Devant l’église des Cordeliers 

 

 

 Passe ta main sur la pierre des murs de cette 

église puis sur le bois de la porte. Est-ce que tu 

sens la même chose sous tes doigts ? 

                                   

                           

 As-tu vu ce détail sur la façade de l’église ? 
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Relie. 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

    

 

 

métal pierre bois 
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Etape 5 -  Grande-Rue 

 

 

 

Dans cette rue, trouve trois objets de chaque 

couleur.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERT VIOLET ROUGE 

ROSE BLANC 

JAUNE BLEU ORANGE 

NOIR 
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Etape 6 -  Porte de la Craffe 
 

 

 

 

 Qu’est-ce qu’on entend sous la porte ?  
 
Les élèves font la liste de tous les bruits perçus les yeux 
ouverts puis les yeux fermés pour percevoir davantage: pas, 
voix, voiture, travaux…. 

 
 
 
 
 
Ecoute le son de ta voix sous la porte : chant, cri, 
chuchotement…. 
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 Dessine ce que tu vois de l’autre côté de la 

porte. 
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Vois-tu ce décor de briques? 

 

 
 

 

 

 

 Colorie les briques en noir ou rouge pour 

inventer ton  propre motif. 
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 Vois-tu cette pierre sculptée en sortant de la 
porte ? 

 

 
 

 

 Par deux. Ferme les yeux et laisse quelqu’un 

guider ta main le long de ce chemin de pierre.  

Qu’est-ce que tu sens sous ta main ? (C’est chaud, 

froid, en creux, en bosse, mou, dur, droit, arrondi….) 
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Etape 7 -  Jardin de la Citadelle 

Entrée par la rue Deglin 

 

  

Assieds-toi. Ferme les yeux. Ecoute les sons du 
jardin. 
 

 

  

Sens les parfums des plantes aromatiques. 

 
 

 
origan 

     

 

sauge 
 

      

 

estragon 

 

 

fenouil 
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 Choisis un arbre. Pose ta feuille sur le tronc et 
frotte avec un crayon de papier. Tu verras 
apparaitre l’écorce. 
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un 

appareil 
Voici le plan du parcours.  

 

 

 

 

Isabelle Bourger, Chef de projet valorisation du Patrimoine - Direction de l'Attractivité et de la Recherche - Pôle Culture & 

Attractivité - Ville de Nancy  

Anne-Laure Liébaux, Enseignante chargée de mission et des actions pédagogiques - Pôle Culture & Attractivité - Ville de 

Nancy 

Contact : anne-laure.liebaux@mairie-nancy.fr 

 

 

1-Place Saint-

Epvre 

 

4-Eglise des 

Cordeliers 

 

5-Grande-Rue 

 

6-Porte de la 

Craffe 

 

7-Jardin de la 

Citadelle 

 

3-Maison au 

boulet 

 

2-Porterie du 

palais des ducs 

de Lorraine 


