
Trop nul

Escoffier, Michaël (1970-....)

Ecole des loisirs

Parution : 14/02/2024
Un poisson rouge, une tortue puis un chat et un 
chien.  Un  garçon  jamais  content  en  veut 
toujours plus car il a l'impression que ce qu'il 
n'a  pas  encore  est  mieux  que  ce  qu'il  a.  Il 
apprend à ses dépens qu'il ne faut pas trop en 
demander.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans

Tom petit homme

Manceau, Edouard (1969-....)

Albin Michel-Jeunesse

Parution : 27/03/2019
Tom est sensible et, quand il a mal, il s'efface 
jusqu'à  devenir  transparent.  Par  contre, 
lorsque de la bienveillance lui est témoignée, il 
est heureux et sourit.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans

Silences

Ruillier, Jérôme (1966-....)

Bilboquet

Parution : 16/03/2012
Chaque double page associe une couleur avec 
une  phrase  sur  le  silence  traduisant  une 
émotion.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Signer et accompagner 

les émotions de votre 

enfant

Cottenceau, Isabelle 
(1976-.... ; assistante 
maternelle)

Hachette Pratique

Parution : 25/05/2022
Un guide illustré pour apprendre à son enfant à 
exprimer cinquante émotions avec la langue 
des signes afin de limiter ses pleurs. Avec 70 
signes disponibles en vidéo.

Public : Grand public / Tout public

La sagesse et les 

émotions

Oziewicz, Tina (1971-....)

La Partie

Parution : 17/04/2025
Cinq  histoires  philosophiques  et  sensibles 
dans lesquelles la sagesse vient en aide aux 
émotions qui la surprennent ou l'inspirent.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 5 ans

Rouge comme une 

tomate : et autres 

émotions naturelles

Freymann, Saxton

Mila

Parution : 23/04/2007
Des  fruits  et  légumes  détournés  et  mis  en 
scène  pour  apprendre  à  reconnaître  et  à 
nommer les sentiments et les émotions.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans
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Rouge colère

Collet, Géraldine (1975-....)

Frimousse

Parution : 27/02/2020
Différents  oiseaux  permettent  à  l'enfant  de 
reconnaître et d'exprimer ses émotions : une 
hirondelle  triste,  une  perruche  apeurée,  un 
canari  surpris  ou  encore  une  colombe 
amoureuse.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans

Petit Chaperon rouge. 

Rires & pleurs du Petit 

Chaperon rouge

Witschger, Anne-Laure 
(1971-....)

Frimousse

Parution : 14/02/2013
Le Petit Chaperon rouge et son ami le loup, se 
fâchent,  se  séparent,  et  se  retrouvent  en 
s'amusant à se faire des chatouilles. Sur les 
émotions.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / Dès la 

naissance

Rêveries

Kao, Sandrine (1984-....)

Grasset jeunesse

Parution : 24/04/2024
Un  album  rassemblant  de  courtes  histoires 
traitant avec poésie du doute, du chagrin, de 
l'amitié  ou  encore  de  la  solitude  pour 
apprendre à exprimer ses émotions.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 5 ans

Les questions des 

petits sur les émotions

Aubinais, Marie

Bayard Jeunesse

Parution : 23/05/2018
Six histoires inspirées de contes traditionnels 
permettent  de  découvrir  et  d'apprendre  aux 
jeunes  lecteurs  à  identifier  leurs  émotions  : 
tristesse,  amour,  joie,  colère  ou  peur.  Les 
bandes  dessinées  explicatives  répondent  à 
leurs  questions  et  offrent  des  pistes  de 
réflexion et d'échange aux adultes.

Public : Jeunesse / Lecteurs débutants (à 

partir de 6 ans) / A partir de 6 ans

Quelle émotion ?! : 

comment dire tout ce 

que j'ai dans le coeur...

Gabriel, Cécile (1965-....)

Mila

Parution : 23/10/2015
De courtes phrases, des photographies et des 
couleurs sont  associées pour  permettre aux 
enfants  d'identifier  leurs  émotions  et  leurs 
sentiments  :  joie,  surprise,  honte,  colère, 
amour, dégoût, etc.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans
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Que d'émotions !

Naumann-Villemin, Christine 
(1964-....)

Kaléidoscope

Parution : 13/03/2019
Nino prépare le spectacle de fin d'année, ce 
qui lui fait ressentir de nombreuses émotions, 
comme la peur, l'excitation ou la tristesse. Un 
album  pour  apprivoiser  et  apprendre  à 
exprimer ses sentiments.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 5 ans

Quand ça va, quand ça 

va pas : leurs émotions 

expliquées aux enfants 

(et aux parents !)

Grimbert, Philippe (1948-....)

Glénat Jeunesse

Parution : 03/04/2019
En  présentant  quinze  émotions,  le 
psychologue  pour  enfants  propose 
d'apprendre à les gérer et  à les modérer.  Il 
explique ce que ressentent les enfants qui les 
éprouvent et donne des conseils aux parents 
sur  la  conduite  à  tenir  dans  les  situations 
difficiles.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 5 ans

Puisque c'est comme 

ça, je m'en vais !

Mim (1976-....)

Milan jeunesse

Parution : 28/08/2024
Emile  rentre  fâché  de  l'école.  Et  quand  sa 
maman refuse qu'il fasse de la peinture, vexé, 
il veut partir de chez lui. Mais elle le convainc 
de prendre un bain d'abord, puis de dîner, et 
toute cette colère finit par retomber.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Les printemps

Parlange, Adrien (1983-....)

La Partie

Parution : 17/11/2022
L'album égrène 33 souvenirs  s'attardant  sur 
l'amour,  l'amitié,  les  bouleversements  et  les 
impressions, qui forment le récit émotionnel de 
l'existence d'un homme.  Par  des  découpes, 
fenêtres  ouvertes  sur  la  mémoire  du 
personnage, les souvenirs cohabitent au fil des 
pages et  sont  à  l'occasion réactivés par  un 
événement nouveau. Prix Gribouillis jeunesse 
2023.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans
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Princesses dans le vent

Carminati, Muriel (1956-....)

Cosmographe

Parution : 16/08/2024
Au  gré  des  bourrasques  du  vent,  deux 
princesses vivent de folles aventures. D'abord 
candides,  elles  expérimentent  diverses 
sensations, comme la peur et la joie, l'amour et 
la haine ou encore l'amitié et la désaffection, 
qui les font grandir et gagner en assurance.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 5 ans

Pourquoi tu pleux ?

Crahay, Anne (1973-....)

Didier Jeunesse

Parution : 02/07/2025
Un album poétique qui joue avec les mots et 
imagine  la  colère  enfantine  comme  une 
tempête, où le coeur gronde tel le tonnerre et 
où les yeux déversent de la pluie.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Une pluie d'amour

Docherty, Helen

De La Martinière Jeunesse

Parution : 01/03/2018
Cet  album optimiste  et  amusant  montre  les 
différentes formes de l'amour.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Ping : Ping petit, Ping 

grand mais Ping !

Castillo, Ani

Gautier-Languereau

Parution : 25/09/2019
Ping représente dans cette histoire ce que l'on 
peut  offrir  et  Pong  ce  que  l'on  reçoit.  Une 
histoire invitant le lecteur à oser exprimer ses 
sentiments et à être lui-même.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Petite peur

Brun-Cosme, Nadine 
(1960-....)

Fleurus

Parution : 14/09/2018
Petite boule ne veut pas aller se coucher, elle 
appelle sa maman. Un album pour comprendre 
les émotions, ici la peur.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 1 an

Le petit théâtre des 

émotions

Louchard, Antonin (1954-....)

Seuil Jeunesse

Parution : 07/06/2024
L'ennui,  le  doute,  la  tristesse,  la  colère, 
l'étonnement,  la  joie  ou  encore  le 
soulagement,  les  émotions  sont  illustrées  à 
travers les grimaces d'un petit lapin.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans
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Petite colère

Brun-Cosme, Nadine 
(1960-....)

Fleurus

Parution : 14/09/2018
Petite boule veut aller jouer, mais c'est l'heure 
du  dîner.  Elle  entre  alors  dans  une  terrible 
colère.  Un  album  pour  comprendre  les 
émotions.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 1 an

Je signe mes émotions

Luthringer, Mélisande 
(1981-....)

Fleurus

Parution : 12/04/2019
Un imagier pour aider son bébé à exprimer ses 
émotions grâce à la langue des signes, de la 
colère à la joie en passant par le petit bobo.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 1 an

Petit carré Joyeux

Mineva, Denitza

Petits Carrés

Parution : 30/03/2019
Petit carré Joyeux s'amuse d'un rien. Un album 
pour aider l'enfant à reconnaître les émotions, 
les traits de caractère et les comportements et 
ainsi à mieux se connaître et à comprendre les 
autres. L'auteure montre que derrière chaque 
émotion négative, se cache quelque chose de 
positif.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Petit carré Inquiet

Mineva, Denitza

Petits Carrés

Parution : 30/11/2021
Petit carré Inquiet n'aime pas l'aventure, il se 
méfie de tout. Un album pour aider l'enfant à 
reconnaître  les  émotions,  les  traits  de 
caractère  et  les  comportements  et  ainsi  à 
mieux se connaître et à comprendre les autres. 
L'auteure montre que derrière chaque émotion 
négative, se cache quelque chose de positif.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Petit carré Fâché

Mineva, Denitza

Petits Carrés

Parution : 25/11/2021
Petit  carré  Fâché  est  souvent  de  mauvaise 
humeur, fait tout le temps la tête et garde ses 
émotions négatives pour lui.  Un album pour 
aider l'enfant à reconnaître les émotions, les 
traits  de  caractère  et  les  comportements  et 
ainsi à mieux se connaître et à comprendre les 
autres. L'auteure montre que derrière chaque 
émotion négative se cache quelque chose de 
positif.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans
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Petit carré Distrait

Mineva, Denitza

Petits Carrés

Parution : 30/11/2021
Petit carré Distrait est rêveur, un peu tête en 
l'air et il oublie parfois des choses. Un album 
pour aider l'enfant à reconnaître les émotions, 
les traits de caractère et les comportements et 
ainsi à mieux se connaître et à comprendre les 
autres. L'auteure montre que derrière chaque 
émotion négative, se cache quelque chose de 
positif.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Petit carré Courageux

Mineva, Denitza

Petits Carrés

Parution : 25/11/2021
Petit carré Courgeux est sportif, aventurier et 
casse-cou. Il se vante plus qu'il ne fait attention 
où il  va et se fait mal. Un album pour aider 
l'enfant à reconnaître les émotions, les traits de 
caractère  et  les  comportements  et  ainsi  à 
mieux se connaître et à comprendre les autres. 
L'auteure montre que derrière chaque émotion 
négative se cache quelque chose de positif.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Paul

Brière-Haquet, Alice 
(1979-....)

Frimousse

Parution : 20/09/2012
Un album sur la différence, à travers l'histoire 
de  Paul  qui  change  de  couleur  selon  ses 
humeurs.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 5 ans

Pas de panique, 

Belette !

Gavin, Ciara

Mijade

Parution : 01/07/2021
Terrifié  par  le  vent,  la  pluie  et  la  tempête, 
Belette  se  construit  une  forteresse  pour 
s'abriter. Taupe s'invite dans sa maison. Or, 
Taupe  est  d'un  naturel  optimiste,  il  aime 
danser sous la pluie et sauter dans les flaques. 
Petit à petit, Belette se laisse convaincre par la 
vision positive de son nouvel ami. Un album 
pour affronter ses peurs.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans

Parfois je me sens...

Browne, Anthony (1946-....)

Kaléidoscope

Parution : 17/01/2018
Un album permettant à l'enfant d'apprendre à 
mettre un nom sur les émotions qu'il ressent.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans
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Parfois j'ai envie...

Hout, Mies van (1962-....)

Minedition

Parution : 13/09/2018
Une histoire qui recense les humeurs et les 
envies quotidiennes d'un chat. Par un jeu de 
miroir,  il  permet  à  l'enfant  d'identifier  ses 
propres émotions et celles de son entourage.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Parce que, parce que, 

parce que

Herbauts, Anne (1975-....)

Casterman

Parution : 15/11/2023
Une histoire poétique dans laquelle  un chat 
évoque l'intensité  des émotions d'une petite 
fille hypersensible.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Ours

Shaloshvili, Natalia

Albin Michel-Jeunesse

Parution : 26/03/2025
Ours aime être tranquille sur son banc. Mais 
lorsque  Renard,  puis  Loup,  puis  Lapin  lui 
demandent s'ils peuvent s'asseoir, il n'ose pas 
refuser. Alors il accepte à contrecoeur, jusqu'à 
protester par un cri. Un album pour apprendre 
à dire non et à ne pas se laisser faire.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Où es-tu, Loup ?

Dieckmann, Sandra

Père Castor-Flammarion

Parution : 19/02/2020
Renarde et Loup sont inséparables. Un matin, 
Renarde ne retrouve pas son ami. Or celui-ci 
lui avait annoncé qu'il brillerait bientôt dans le 
ciel étoilé. Une histoire pour aborder le thème 
du deuil.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans

On ne mord pas, Titou !

Naumann-Villemin, Christine 
(1964-....)

Kaléidoscope

Parution : 26/08/2020
Titou ne parle pas encore très bien et,  à la 
crèche,  personne  ne  le  comprend.  Cela 
l'agace énormément et sa seule réaction est 
de mordre ses camarades, même s'il sait qu'il 
ne doit pas le faire.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans
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La nuit des émotions

Oziewicz, Tina (1971-....)

La Partie

Parution : 11/01/2024
Après Nous, les émotions et La vie secrète des 
émotions, cet album dévoile ce que font ces 
créatures  surprenantes  qui  incarnent  les 
émotions  la  nuit  venue  :  le  bonheur  dort 
profondément, l'imagination part en excursion, 
l'amitié commande des pizzas à partager, la 
tranquillité promène son chien et l'anxiété ne 
parvient jamais à trouver le sommeil.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 5 ans

Nous, les émotions

Oziewicz, Tina (1971-....)

La Partie

Parution : 26/08/2021
Un panorama des émotions incarnées par 31 
créatures surprenantes : l'amour qui illumine, 
la reconnaissance qui réchauffe, la colère qui 
explose ou encore la  joie qui  bondit  sur  un 
trampoline.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Le monstre des 

couleurs va à l'école

Llenas, Anna

Quatre Fleuves

Parution : 12/06/2019
Alors que le monstre des couleurs se rend à 
son premier jour d'école, il est submergé par 
un mélange d'émotions. Son amie la petite fille 
le  rassure  et,  à  ses  côtés,  il  fait  la 
connaissance  de  ses  nouveaux  camarades, 
écoute une histoire racontée par la maîtresse 
et s'amuse en cours de peinture. Finalement, il 
est pressé de retourner à l'école le lendemain.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Monsieur et Madame 

l'Emu : dans tous leurs 

états : imagier

Rivals, Benoît (1976-....)

Ed. Goater

Parution : 14/10/2016
Un imagier des émotions illustré au travers de 
deux  personnages,  Monsieur  et  Madame 
L'Emue, et représenté en langue des signes.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans
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Le monde entier est nul

Cazalas-Caïe, Julie

Seuil Jeunesse

Parution : 06/06/2019
Petit  Carléro  a  une  amoureuse  prénommée 
Gildre. Aujourd'hui, il est dépité parce qu'il a 
trouvé  sur  un  banc  du  parc  une  inscription 
divulguant  l'amour  de  Gildre  pour  un  autre. 
Son entourage s'efforce alors de lui remonter 
le moral, mais en vain. Jusqu'à ce qu'il décide 
de se faire un câlin à lui-même pour chasser la 
mauvaise humeur.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 5 ans

Mon petit chien... et moi 

: j'écoute et j'apprivoise 

mes émotions

Gravel, Elise (1977-....)

Gallimard-Jeunesse

Parution : 05/05/2022
Dans la tête de la petite Charlie vit le petit chien 
Biscotte.  La  plupart  du  temps,  Biscotte  est 
tranquille mais parfois il  est  tellement excité 
qu'il  n'arrive pas à se calmer,  ce qui  a des 
répercussions sur le comportement de Charlie. 
Heureusement,  elle  connaît  des  astuces 
magiques  pour  s'apaiser  :  respirer 
profondément,  aller  courir,  se  confier  à  un 
adulte. Un album pour calmer ses angoisses.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Mon imagier des 

émotions

Bost, Anne-Sophie

Nathan Jeunesse

Parution : 07/09/2017
La  photo  est  la  première  représentation 
réaliste  que  découvre  le  bébé.  Les  bébés 
aiment  regarder  des  photos  de  bébés  :  ils 
s'observent,  se  reconnaissent  et  découvrent 
l'empathie.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 1 an

Mon chagrin à moi

Vigneault, Mylen

Alice jeunesse

Parution : 07/10/2021
Un  enfant  est  accompagné  d'un  chagrin, 
incarné  sous  la  forme  d'une  grosse  tache 
bleue.  Il  essaie  sans  succès  de  l'ignorer 
jusqu'au moment où il finit par l'accepter pour 
ensuite mieux le laisser partir. Un album pour 
apprendre à apprivoiser sa tristesse.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans
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Mes premières 

émotions dans l'art

Péghaire, Vincent

Ed. Palette

Parution : 10/09/2019
Une présentation d'émotions telles que la joie, 
la peur, la tristesse, la colère ou la surprise à 
travers leur représentation dans les oeuvres 
d'art.  Chacune  des  quatorze  oeuvres  est 
accompagnée  d'une  courte  narration  qui 
donne la parole au sujet du tableau ressentant 
l'émotion.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Mes émotions : dans 

mon coeur et dans ma 

tête...

Walden, Libby

NordSud

Parution : 01/09/2016
Un album qui parle des émotions et explique 
de façon imagée les mouvements du coeur et 
de l'esprit  :  la joie,  la colère,  la tristesse, la 
peur, etc.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 5 ans

Méchant

Pauli, Lorenz (1967-....)

Minedition

Parution : 08/02/2018
Tout  le  monde est  capable  d'être  méchant, 
juste pour faire rire les autres. Un album sur la 
méchanceté.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Mazette est très 

sensible

Ledig, Agnès (1972-....)

Callicéphale

Parution : 13/08/2020
Mazette et son ami Mouton voient la vie sous 
des  angles  très  différents.  La  petite  fille  se 
demande si être trop sensible est un problème 
ou s'il faut juste l'accepter.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 5 ans

Ma timidité

Vidal, Séverine (1969-....)

Milan jeunesse

Parution : 14/04/2021
L'histoire d'une petite fille sans cesse ennuyée 
par  une créature  qui  ne  la  lâche jamais,  la 
timidité. Peu à peu, elle apprend à vivre avec 
en l'apprivoisant.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 5 ans
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Ma peur et moi

Sanna, Francesca

Ed. du Ricochet

Parution : 16/01/2020
Une petite fille a pour inséparable compagnie 
la  peur,  qui  la  suit  de  près.  Un  jour,  elle 
emménage dans un nouveau pays et découvre 
sa  nouvelle  école  mais  la  peur  continue  à 
prendre de plus en plus de place dans sa vie, 
au  point  de  la  paralyser  en  toutes 
circonstances. Jusqu'à ce qu'un garçon fasse 
le premier pas et lui avoue avoir, lui aussi, ses 
petites peurs, ce qui rassure la petite fille.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 5 ans

Ma grande sensibilité et 

moi !

Junier, Héloïse (1987-....)

Hatier jeunesse

Parution : 05/07/2023
Liv est une petite fille sensible, qui ne se sent 
bien qu'au calme, chez elle. Jusqu'au jour où 
une  rencontre  change  sa  façon  de  voir  le 
monde.  Une  histoire  pour  aider  l'enfant  à 
apprivoiser sa sensibilité, avec des conseils à 
destination des parents.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans

Le loup qui apprivoisait 

ses émotions

Lallemand, Orianne 
(1972-....)

Auzou

Parution : 06/02/2020
Trop  émotif,  Loup  change  d'humeur  très 
rapidement. Ses amis l'aident à maîtriser ses 
émotions.  Un CD audio, dont les pistes sont 
également disponibles en streaming, permet à 
l'enfant d'écouter l'histoire.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Le bisou arc-en-ciel

Kimiko (1963-....)

Ecole des loisirs

Parution : 05/01/2021
Chaque bisou a une couleur : le jaune pour les 
égratignures, le rose pour le coucher, etc. Un 
album  pour  découvrir  les  couleurs  avec  un 
couple de personnages.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans

Le livre jaloux

Ramadier, Cédric (1968-....)

Ecole des loisirs

Parution : 04/10/2023
Un livre ressent de la jalousie en apercevant 
son amie la petite souris en compagnie d'un 
autre livre que lui.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans
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Le livre en colère !

Ramadier, Cédric (1968-....)

Ecole des loisirs

Parution : 21/05/2021
Un livre est  rouge de colère.  Un album sur 
cette émotion destiné à calmer les petits et leur 
apprendre les couleurs.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans

Le livre des émotions

Jarvis (1985-....)

Milan jeunesse

Parution : 12/09/2018
Douze émotions clés à deviner à travers les 
impressions de douze personnages à chaque 
moment de la journée :  colère,  amusement, 
impatience,  tristesse,  peur,  inquiétude, 
énervement,  gêne,  surprise,  satisfaction, 
jalousie,  timidité.  Chacune est  exprimée par 
une question pour trouver quel ami éprouve ce 
sentiment.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans

Les larmes

Delacroix, Sibylle (1974-....)

Bayard Jeunesse

Parution : 06/03/2019
Un album sensible et poétique conçu pour que 
l'enfant comprenne le rôle des larmes, grosses 
ou petites, silencieuses ou bruyantes. Il montre 
que tout le monde, petits et grands, filles ou 
garçons, est susceptible de pleurer.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Jo le très vilain petit 

canard

Valckx, Catharina (1957-....)

Ecole des loisirs

Parution : 30/10/2019
Alors que tout le monde le trouve très mignon 
et gentil, Jo le canard est excédé par tous ces 
compliments et ces gentillesses. Il décide de 
devenir  très  méchant.  Mais  il  se  montre 
tellement odieux que plus personne ne veut le 
voir.

Public : Jeunesse / Lecteurs débutants (à 

partir de 6 ans) / A partir de 6 ans

Je veux gagner !

Philip, Simon (1988-....)

Little Urban

Parution : 23/08/2019
Une petite fille veut gagner tous les trophées 
lors  d'une  compétition  de  sport  puis  un 
concours d'orthographe,  mais n'arrive pas à 
contrôler  sa  colère  et  son  dépit  lorsqu'elle 
n'obtient pas ce qu'elle veut. Une histoire pour 
aborder la maîtrise de soi et le calme.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans
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Je t'attends

Dreyfuss, Corinne (1964-....)

Thierry Magnier

Parution : 25/08/2021
Léopold attend sa maman, qui s'est absentée 
un  court  instant.  Il  doit  compter  jusqu'à  dix 
avant son retour. Le petit garçon patiente et 
commence  à  compter  mais  l'inquiétude 
grandit,  les  questions  se  bousculent  et  la 
panique  devient  incontrôlable.  Une  histoire 
pour apprivoiser les questions de séparation et 
de retrouvailles.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Je suis triste

Black, Michael Ian (1971-....)

éditions les 400 coups

Parution : 08/11/2018
Flamant rose est triste. Il est même vraiment 
très triste. Mais qu'à cela ne tienne, ses amis, 
la petite fille et la pomme de terre, sont là pour 
lui et vont tout mettre en oeuvre pour lui rendre 
le sourire, mais surtout ils l'aideront à traverser 
ce moment et à accepter sa tristesse.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans)

Je suis le clown

Larsen, Elisabeth Helland 
(1973-....)

Versant Sud

Parution : 12/04/2019
Un portrait poétique des humains, présentés 
comme des clowns constamment en équilibre 
sur la corde qui sépare la vie et la mort. Une 
histoire  qui  invite  à  accepter  les  émotions 
comme une partie intégrante de la vie.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans

Les émotions de 

Gaston. Je suis en 

colère

Chien Chow Chine, Aurélie

Hachette Enfants

Parution : 09/07/2025
Gaston la licorne a une particularité, sa crinière 
et sa queue changent de couleur en fonction 
de  son  humeur.  Avec  un  exercice  de 
sophrologie  pour  apprendre  aux  enfants  à 
gérer  leurs  émotions ainsi  qu'une figurine  à 
l'effigie du personnage.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Les émotions de 

Gaston. J'ai peur

Chien Chow Chine, Aurélie

Hachette Enfants

Parution : 07/02/2018
Gaston  la  licorne  a  une  particularité  :  sa 
crinière et sa queue changent de couleur en 
fonction de son humeur. Pour apprendre aux 
enfants  à  gérer  leurs  émotions,  avec  un 
exercice de sophrologie à la fin.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans
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Mes émotions

Jacqué, Isabelle (1975-....)

Langue au chat

Parution : 30/01/2020
Un imagier sur le thème des émotions pour 
découvrir la langue des signes et apprendre à 
communiquer  avec  l'enfant  avant  qu'il  ne 
commence à parler.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 1 an

La grosse mauvaise 

humeur

Jamieson, Tom

Circonflexe

Parution : 27/03/2018
La mauvaise humeur de George se matérialise 
sous la forme d'un monstre. Tous deux partent 
faire de mauvaises blagues, mais George se 
rend vite compte du tort qu'il cause à ses amis.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans

Gros boudeur

Jadoul, Emile (1963-....)

Ecole des loisirs

Parution : 25/10/2023
Léon le pingouin boude, mais tout le monde 
ignore pourquoi. Manu, Simon et Léa tentent à 
leur manière de le contenter, mais rien n'y fait. 
Jusqu'à l'arrivée de sa maman. Un album sur 
l'arrivée d'un petit frère.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Grain de chagrin

Perrin, Martine (1965-....)

Seuil Jeunesse

Parution : 01/10/2021
Un  livre  à  découpes  et  à  rabats  pour 
apprivoiser  le  sentiment  de  tristesse  et  de 
chagrin.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans

Le géant ou 

L'incroyable aventure 

des émotions

Bellière, Charlotte (1981-....)

Alice jeunesse

Parution : 29/08/2019
Sur la place du village, ce que les habitants 
prenaient pour un rocher est en fait un géant. 
Quand celui-ci se réveille, il détruit tout sur son 
passage.  Les  villageois  se  retrouvent 
confrontés  à  leurs  émotions.  Un  album  qui 
combine  une  aventure  avec  un  cherche  et 
trouve. Chaque double page illustre l'une des 
douze émotions.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans
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Gabriel

Daufresne, Maylis

Joie de lire

Parution : 18/03/2021
A la sortie de l'école, Gabriel se sent un peu 
perdu face à l'agitation du monde extérieur. 
Dans la voiture, sa mère lui raconte sa journée 
mais  le  petit  garçon  a  hâte  d'être  à  la 
campagne et de retrouver son grand-père. Un 
album sur la société, le temps et le stress.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans

Fergus est furieux !

Starling, Robert

Gallimard-Jeunesse

Parution : 01/04/2021
Fergus est un petit dragon très sympathique 
mais,  si  quelqu'un  a  le  malheur  de  le 
commander,  il  ne  peut  s'empêcher  d'entrer 
dans une colère noire et de cracher du feu. Sa 
maman  et  ses  amis  ont  des  astuces  pour 
l'aider à mieux utiliser son énergie.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Et si on partageait un 

peu ?

Crahay, Anne (1973-....)

Albin Michel-Jeunesse

Parution : 16/10/2019
Un enfant refuse de partager ses affaires. Une 
comptine  qui  aborde  les  émotions  pour 
apprendre à les contrôler. Un QR code permet 
d'écouter en ligne une version chantée.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans

Les émotions

Sarrazin, Aurélie

Milan jeunesse

Parution : 25/09/2024
Un album avec des illustrations en relief pour 
apprendre  à  reconnaître  les  émotions  et  à 
mieux les exprimer. Faisant le lien entre les 
émotions et  les réactions physiques qu'elles 
provoquent,  le  texte  aborde  des  notions 
scientifiques  avec  un  vocabulaire  simple  et 
accessible.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Les émotions

Dussaussois, Sophie

Milan jeunesse

Parution : 04/10/2017
Un  album  sur  les  différentes  émotions 
ressenties  par  les  enfants  à  travers  le 
personnage de Léa, qui passe de la joie à la 
peur et de la colère à la jalousie en fonction des 
différentes  situations  vécues  dans  son 
quotidien.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans
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Les émotions

Zürcher, Muriel (1971-....)

Père Castor-Flammarion

Parution : 10/10/2018
Un documentaire pour découvrir d'où viennent 
les émotions et apprendre à les exprimer ou à 
les contrôler. Avec des informations insolites, 
des  pages  d'activités  ainsi  qu'une  rubrique 
dédiée aux parents.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans

Emotions

Rascal (1959-....)

Ecole des loisirs

Parution : 20/01/2021
Un  album  pour  découvrir  la  diversité  des 
émotions  :  la  colère,  la  peur,  la  timidité,  la 
honte, l'indécision ou encore la joie.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Les émotions au bout 

des petits doigts

Zucchelli-Romer, Claire

Milan jeunesse

Parution : 02/07/2025
Une découverte des émotions au travers de 
gestes que l'enfant  est  invité à reproduire à 
l'aide des formes simples présentes en creux 
sur  chaque  page.  Ce  faisant,  il  prend 
conscience de son corps et de sa motricité en 
les mettant en lien avec son ressenti.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 1 an

Elle fait le printemps

Gay-Para, Praline (1956-....)

Didier Jeunesse

Parution : 05/04/2023
Les émotions d'une fillette changent au gré des 
saisons  et  des  conditions  climatiques.  Un 
album inspiré d'un poème de Jacques Prévert.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Du balai !

Greig, Louise

Little Urban

Parution : 14/09/2018
Une histoire pour apprendre à maîtriser ses 
émotions.  A  travers  la  mauvaise  humeur 
d'Oscar le lecteur apprend quels sont les choix 
pour vaincre sa hargne.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Un drôle de truc pas 

drôle

Sagramola, Giulia (1985-....)

Rouergue

Parution : 18/09/2019
Un beau matin, une petite fille est poursuivie 
par  une  pelote  noire  et  n'arrive  pas  à  s'en 
débarrasser. C'est une mauvaise pensée, une 
boule de contrariété qui la suit partout sans la 
laisser en paix. Alors que la petite fille se rend 
compte  qu'autour  d'elle  chacun  traîne  sa 
propre  pelote,  elle  apprend  à  domestiquer 
cette chose pour mieux l'identifier, la dominer 
et s'en prévenir.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans
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Doucement mon grand !

Brunelet, Flore

Père Castor-Flammarion

Parution : 13/01/2021
Une histoire et des conseils sur les émotions 
des tout-petits, la gestion des frustrations et la 
communication parents-enfants.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 1 an

Des émotions plein les 

yeux !

Pérez-Sauquillo, Vanesa 
(1978-....)

Eyrolles jeunesse

Parution : 11/05/2023
A  chaque  page,  un  petit  garçon  enfile  ses 
lunettes des émotions et décrit la manière dont 
il perçoit le monde en fonction de la couleur 
des verres : rouge pour la colère, bleu pour la 
tristesse,  jaune  pour  la  nervosité,  etc.  Un 
album pour apprendre aux jeunes enfants à 
gérer leurs émotions.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans

Danse de la joie !

Neel, Julien (1976-....)

Glénat Jeunesse

Parution : 18/09/2019
Lou et sa mère ont une tradition pour célébrer 
les petits et les grands bonheurs : la danse de 
la  joie,  considérée  comme  un  rituel  très 
important.

Public : Jeunesse / Lecteurs débutants (à 

partir de 6 ans) / A partir de 6 ans

Crocolou est amoureux

Texier, Ophélie (1970-....)

Actes Sud jeunesse

Parution : 18/01/2023
Crocolou est  amoureux de Lilou.  Son coeur 
s'emballe quand il la voit, il se sent tout joyeux 
mais sa timidité le fait bafouiller. Alors il lui écrit 
des mots doux. Peu importe que ses copains 
se moquent de lui, il veut se marier avec elle 
plus tard et avoir beaucoup d'enfants.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans

Crocolou : une journée 

pleine d'émotions !

Texier, Ophélie (1970-....)

Actes Sud jeunesse

Parution : 23/08/2023
Lilou  vient  jouer  chez  Crocolou.  Alors  qu'ils 
s'amusent dans la cabane, Marilou, la soeur de 
Crocolou, s'invite dans la partie. Les enfants 
connaissent de nombreuses émotions pendant 
la journée, entre joie, jalousie, peur et surprise.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans

Croc colère

Phan, Lucie (1970-....)

Ecole des loisirs

Parution : 10/11/2021
Lorsque  Croc  est  en  colère,  il  devient  tout 
rouge et casse ses jouets. Il se demande alors 
comment faire pour calmer ses nerfs.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans
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Coup de foudre

Solotareff, Grégoire 
(1953-....)

Ecole des loisirs

Parution : 07/11/2018
La petite hérissonne Mathilde Dufrêne tombe 
amoureuse de Félix Dujardin. Troublée par ses 
nouvelles émotions, elle découvre le bonheur 
des sentiments partagés.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 5 ans

La couleur des 

émotions : l'album

Llenas, Anna

Glénat Jeunesse

Parution : 19/05/2017
Un monstre change de couleur en fonction de 
ses  émotions,  mais  aujourd'hui  il  est  tout 
barbouillé. Son amie l'aide à remettre de l'ordre 
pour qu'il comprenne ce qu'il ressent.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans

Couleur colère

Trédez, Emmanuel (1968-....)

Père Castor-Flammarion

Parution : 30/08/2023
Une petite fille ne veut pas manger de légumes 
verts. Enervée, elle devient toute rouge avant 
d'entrer dans une colère noire. Un album sur la 
gestion des émotions.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans

Comme ci et comme ça

Ungerer, Tomi (1931-2019)

Ecole des loisirs

Parution : 17/06/2020
Un album pour découvrir les verbes désignant 
ce qu'il est possible de faire avec les cinq sens 
et  pour  distinguer  les  nuances  qu'ils 
renferment.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Les colères

Dolto, Catherine (1946-....)

Gallimard-Jeunesse 
Giboulées

Parution : 07/02/2019
Quand les petits se mettent en colère parce 
qu'ils  pensent  que quelque chose n'est  pas 
juste,  les  grandes  personnes  parlent  de 
caprices.  Mais  les  enfants  ont  besoin  de 
comprendre ce qui  s'est  passé en eux pour 
grandir.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans
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Les colères de Simon

De Haes, Ian

Mijade

Parution : 26/09/2019
Lorsque  Simon  est  contrarié,  sa  mauvaise 
humeur  se  matérialise  sous  la  forme 
d'animaux belliqueux (un bouc, un alligator, un 
lion, etc.), alors plus personne ne veut jouer 
avec lui. Le petit garçon se sent seul et ses 
colères sont toujours là. Il lui faut trouver une 
solution.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans

Les colères : 3 histoires 

pour les comprendre et 

s'apaiser

Limousin, Virginie

Nathan Jeunesse

Parution : 05/09/2019
Trois  histoires  pour  apprendre  à  gérer  sa 
colère.  Chaque  récit  est  accompagné  d'un 
éclairage  psychologique  à  destination  des 
parents.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans

La colère

Laurans, Camille

Milan jeunesse

Parution : 02/09/2020
Un album documentaire pour tout savoir de la 
colère, depuis l'instant où elle éclate jusqu'à 
celui  où  l'enfant  parvient  à  se  calmer, 
expliquant  les  origines  de  cette  émotion  et 
montrant son utilité quand elle est maîtrisée, 
car elle donne alors du courage pour mener de 
grandes luttes.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans

Joie

Olsson, Lotta (1973-....)

Cambourakis

Parution : 02/02/2022
Un  album  consacré  aux  petits  et  aux  gros 
bonheurs quotidiens, comme une promenade 
au parc en compagnie de sa mère et de son 
chien.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Tristesse

Olsson, Lotta (1973-....)

Cambourakis

Parution : 02/02/2022
Un  album  consacré  aux  petits  et  aux  gros 
chagrins,  qui  apportent  souvent  du 
soulagement et du réconfort après les larmes.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans
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Peur

Olsson, Lotta (1973-....)

Cambourakis

Parution : 03/05/2023
Après s'être mis au lit, un enfant est effrayé par 
les bruits qu'il entend alors qu'il fait nuit. Une 
histoire qui aborde le sujet de la peur du noir.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans

Colère

Olsson, Lotta (1973-....)

Cambourakis

Parution : 03/04/2024
Un album consacré aux petites et aux grosses 
colères, comme la construction d'une tour en 
cubes qui, inévitablement, finit par tomber.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans

La colère du dragon

Robberecht, Thierry 
(1960-....)

Mijade

Parution : 18/04/2024
Se  sentant  victime  d'une  injustice,  un  petit 
garçon devient dragon et saccage sa chambre. 
Puis ses larmes éteignent le feu et ses parents 
le consolent.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans

La colère de Bébé 

babouin

Schneider, Léa (1987-....)

ACCÈS Editions

Parution : 03/03/2020
Bébé babouin veut grimper tout seul à l'arbre 
mais n'y arrive pas. Il s'énerve et se met en 
grande colère. Un album pour apprendre aux 
enfants à mettre à distance leurs émotions.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans

Heureux, peureux, fâché 

: cherche l'intrus

Van Genechten, Guido 
(1957-....)

Mijade

Parution : 13/03/2014
Des  séries  d'animaux  avec  des  questions 
d'observation, pour apprendre à reconnaître et 
nommer les émotions et  repérer des détails 
insolites  :  un  ours  avec  un  bonnet,  une 
araignée portant une valise, etc.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Capricieuse

Fontanel, Béatrice (1957-....)

L'Etagère du bas

Parution : 10/09/2019
Capricieuse  est  une  petite  fille  plutôt  mal 
élevée.  Autoritaire  et  impatiente,  elle  se 
retrouve au beau milieu  des animaux de la 
forêt, forcée de ralentir à cause d'une blessure 
au pied.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans
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Ca va mieux !

Ashbé, Jeanne (1955-....)

Ecole des loisirs

Parution : 16/02/2022
Un album qui  explore  les  sensations  et  les 
émotions d'un tout-petit : le froid, la fatigue, la 
faim ou encore la chaleur.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans

Bonjour bonheur

Eland, Eva

Editions des éléphants

Parution : 20/02/2020
Un album évoquant le bonheur sous une forme 
personnifiée pour que l'enfant sache apprécier 
et reconnaître cette émotion.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans

Un bol de tristesse pour 

Nour

Kochka (1964-....)

Père Castor-Flammarion

Parution : 23/05/2018
Un matin, Nour trouve un chaton à sa fenêtre. 
Peu à peu, une amitié naît entre eux. Mais un 
jour,  le chat ne rentre pas. Nour le cherche 
partout avec son père, et quand elle apprend 
qu'il a retrouvé sa maîtresse, la petite fille se 
met à pleurer. Un album sur les émotions du 
quotidien.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans

Bijou est ronchon

Bergounioux, Emmanuel

Casterman

Parution : 06/10/2021
Bijou est un flamant rose de couleur noire. Il 
est  ronchon  car  il  craint  que  les  autres  ne 
devinent  qu'il  ne  sait  pas  voler  et  qu'ils  se 
moquent  de  lui,  surtout  le  marabout  Jean-
Kevin qui fait peur à tout le monde dans la cour 
de récréation. Bijou est déterminé à ne pas se 
laisser  faire.  Prix  Coup  de  pouce  Gulli  des 
premières lectures 2023.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Bienvenue tristesse

Eland, Eva

Editions des éléphants

Parution : 17/01/2019
Un album évoquant avec poésie la tristesse 
sous une forme personnifiée pour que l'enfant 
sache accueillir  simplement cette émotion et 
cheminer sereinement avec elle jusqu'à ce que 
la nouvelle journée du lendemain ne la fasse 
s'évanouir.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans
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Banquise blues

John, Jory

Gallimard-Jeunesse

Parution : 01/04/2021
Un petit manchot passe tout son temps à se 
plaindre.  Qu'il  trouve l'eau trop salée ou sa 
démarche ridicule, tous les prétextes sont bons 
pour  se  lamenter.  Un  morse  lui  apprend  à 
relativiser ses petits soucis et à prendre la vie 
du bon côté.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans

Babymoni. Je suis furax 

!

Bonilla, Rocio (1970-....)

Editions Père Fouettard

Parution : 06/10/2023
Babymoni est très en colère parce que tout ne 
se passe pas comme elle aimerait.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans

Aujourd'hui je suis...

Hout, Mies van (1962-....)

Minedition

Parution : 08/02/2018
Différents poissons confient leurs humeurs du 
moment,  allant  de  la  joie  à  la  tristesse  en 
passant  par la peur ou la colère.  Un album 
pour apprendre à distinguer les émotions.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

Arsène ne veut pas 

dormir

Couturier, Stéphanie 
(1978-....)

Gründ

Parution : 09/03/2023
Arsène doit ranger ses jouets avant d'aller se 
coucher, ce qui le met très en colère.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans

Arrête de bouder ! : une 

histoire de Georges le 

dragon

Pennart, Geoffroy de 
(1951-....)

Kaléidoscope

Parution : 07/04/2021
Georges  est  bougon  aujourd'hui  car  Jules 
n'arrête pas de l'asticoter.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 4 ans

L'arc-en-ciel de mes 

émotions

Dahl, Roald (1916-1990)

Gallimard-Jeunesse

Parution : 22/02/2024
Un album à rabats abordant avec humour le 
thème des émotions.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans
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Un appétit féroce

Snyder, Laurel (1974-....)

Milan jeunesse

Parution : 18/09/2019
Un matin, Léo est métamorphosé en lion. Il n'a 
nulle envie des bonnes crêpes que sa maman 
lui  a  préparées  mais  éprouve  un  appétit  si 
féroce  qu'il  se  met  à  tout  dévorer,  à 
commencer par ceux qui se trouvent sur son 
chemin. Arrivé dans la forêt, il avale un ours et 
se trouve alors enfin rassasié. Une histoire sur 
les émotions et les désirs de l'enfant.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans

L'amour

Georgette (1979-....)

Didier Jeunesse

Parution : 12/10/2022
Une exploration de l'amour sous toutes ses 
formes à travers le regard innocent d'une petite 
fille  et  les mots  doux ou passionnés qu'elle 
récolte autour d'elle.

Public : Jeunesse / Eveil (0 à 3 ans) / A partir 

de 2 ans

L'amour, c'est quoi ?

Barnett, Mac (1982-....)

Hélium

Parution : 07/09/2022
Un  album initiatique  pour  évoquer  avec  les 
enfants toutes les formes d'amour.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 5 ans

L'abécédaire des 

émotions

Moniz, Madalena (1985-....)

Hélium

Parution : 06/04/2016
De A à Z, les émotions par lesquelles chacun 
d'entre nous peut passer.

Public : Jeunesse / Apprentissage (à partir 

de 3 ans) / A partir de 3 ans
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