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Communiqué de presse

La Semaine du Golit dans les écoles de Nancy
du 12 au 16 Octobre 2009

Une semaine trés riche pour les écoles maternelles et élémentaires de Nancy !
Le programme :

L Les éléves de terminale BEP métiers de I’hétellerie et de la restauration du lycée
Stanislas accueilleront les éléves de la classe de CE2/CM1 de I’école élémentaire des
Trois Maisons pour un parcours pédagogique !

Les classes de terminale BEP - métiers de I'hétellerie et de la restauration - du lycée
professionnel Stanislas ont concocté, pour leurs jeunes invités, une matinée trés riche en
découvertes avec un parcours pédagogique.

Les lycéens auront ainsi 'occasion de partager avec les plus petits le plaisir qu’ils prennent a
cuisiner en travaillant une multitude de produits qui, passés entre leurs mains, émerveillent
les gourmets. Ce sera aussi I'occasion de leur faire connaitre la richesse des filiéres de
I'hbtellerie-restauration qui préparent les jeunes a de belles carriéres professionnelles
régionales, nationales, voire internationales.

Cette visite sera cléturée par un déjeuner au restaurant d’initiation du lycée... ou les enfants
seront servis comme des grands !

Date : Mardi 13 octobre
Lieu : Lycée Stanislas — rue de Vandoeuvre a Villers-Lés-Nancy
Horaires : de9h 153 14 h 00

& Atelier des saveurs animé par le chef Julien AHR et la société Sodexo

Les jeunes convives seront invités a découvrir les secrets des épices et & marcher sur les
traces des grands explorateurs.

Les enfants partiront a la découverte des saveurs épicées présentes dans la gastronomie
avec une présentation des épices et une dégustation d'associations inattendues et
surprenantes comme le « chaud froid de mérou a la vanille » ou encore le « croustillant
d'amandes au cumin ».

Date : Mardi 13 octobre
Lieu : Restaurant de I’école élémentaire Bonsecours — 2 rue provengal
Horaires : 11 h 45 (durée 20 mn)
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& Dans les restaurants scolaires des écoles primaires — destination la Thailande !

Durant 'année scolaire, les enfants sont invités a un tour du monde dans leurs restaurants
scolaires, avec plusieurs rendez-vous. Pour tous, ce sera l'occasion de golter aux
spécialités culinaires lointaines, déja connues ou plus inattendues.

Cette escale en Thailande sera I'occasion pour les 3 000 éléves des écoles de Nancy qui
fréquentent quotidiennement la restauration scolaire d’'une découverte du godt a travers les
épices avec notamment une salade thai, mexicaine, émincé de volaille accompagné de riz
madras aux raisins et enfin des smoothies ananas/passion...

L’animation se prolonge avec la remise de carnets de route a tous les jeunes convives.

Date : Jeudi 15 octobre
Lieu : dans tous les restaurants scolaires des écoles publiques de Nancy
Horaires : a 11 h 45 et 12 h 45 (dans les écoles ou il y a deux services)

& Sophie HANESSE — Diététicienne et nutritionniste d’Interfel (Interprofession des
fruits et Iégumes) interviendra dans plusieurs classes pour expliquer les bienfaits des
fruits et Iégumes pour la santé

Elle expliquera aux enfants l'intérét de consommer des fruits et Iégumes frais de fagon
interactive et ludique a partir de jeux.

En signant la Charte « Fruits, légumes et société » avec I'Interprofession des fruits et
légumes frais, en octobre 2006, la Délégation a 'Enseignement de la Ville de Nancy s’est
engagée a promouvoir une alimentation équilibrée et a rappeler, notamment, qu'un apport
journalier riche en fruits et Iégumes favorise un bon état de santé.

Son objectif est la sensibilisation des enfants (et, a travers eux, de leurs parents)
a un certain nombre de bons comportements a adopter dés le plus jeune age et
susceptibles d’avoir des incidences sur I’avenir de leur santé.

Date : Jeudi 15 octobre

Lieux : le matin entre 9 h et 11 h a I’école élémentaire Saint Pierre — 1 rue du Dr
Heydenreich et I’aprés-midi a partir de 14 h a ’école élémentaire Beauregard — 12 rue
Frang¢ois Couperin
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L’équilibre alimentaire :
une préoccupation quotidienne pour la Ville de Nancy

Parce que [I'obésité infantile, en constante augmentation, devient un probléme de santé
publique, la Ville de Nancy s’'implique dans des actions de sensibilisation a la nutrition.

o par linstallation de fontaines a boire dans les écoles

Parce que « le bien boire » est aussi important que « le bien manger », et qu'’il faut habituer
les enfants a boire de I'eau plutét que des sodas sucrés, la Ville de Nancy, en partenariat
avec le Grand Nancy, installe des fontaines a boire dans les écoles élémentaires. Pendant
les vacances de la Toussaint, 3 nouvelles écoles seront équipées. Cela s’accompagne d’'une
formation des enseignants a l'atelier du buveur d'eau. Il s'agit d'un accompagnement de
santé publique qui leur donne la démarche et les outils pour aborder le théme de I'eau avec
les enfants.

o par la distribution de fruits dans les restaurants scolaires

Depuis plusieurs années, la Ville de Nancy demande au gestionnaire de la restauration
scolaire de faire figurer au menu de la restauration deux fruits de saison par semaine.

o par la distribution de fruits aux 7 000 éléves des école sprimaires de
Nancy plusieurs fois par an pendant la récréation

o par la candidature de la Ville de Nancy a I'opération
« Un fruit pour la récré »

L’'opération « Un fruit pour la récré », a été lancée en mai 2008 par Michel Barnier,
Ministre de I'Agriculture et de la Péche. Elle vise a encourager la distribution gratuite d’au
moins un fruit par semaine, en plus des repas, aux enfants des écoles primaires ou
fréquentant les centres aérés.

En effet, le Ministre est parti du constat que les Frangais ne consomment pas assez de
fruits et que pour certains, il s’agit d’'une inégalité alimentaire. Le chantier lancé par Michel
Barnier vise la réduction de ces inégalités par la distribution immédiate aux enfants.
L’objectif est aussi la reconquéte par les jeunes, du goQt et du plaisir de manger des fruits.

Un appel a projet a été ouvert aux communes.

Dans un premier temps, 1 000 écoles de Zones d’Education Prioritaire ont bénéficié d’'une
aide portant sur la moitié du colt occasionné par I'achat des fruits (financement européen).

Nancy a été I'une des premiéres villes a se porter candidate et en 2008-2009, a distribué
un fruit frais de saison une fois par semaine aux 900 éléves des 6 écoles du Haut du
Liévre.

La Ville de Nancy va poursuivre cette action en 2010 et étendra les distributions a 21
écoles situées dans des quartiers sensibles. Ce seront ainsi plus de 2 600 enfants qui
pourront déguster un fruit par semaine pendant le temps scolaire.

Contact presse : Laurence Gillot au 03.83.85.31.75 ou 06.25.63.83.36
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